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कलेकट्र ऋचा प््काश चौिरी के
लनद््ेश पर निर लनिर लिलाई रे ्11
िारतीय प््शासलनक सेवा के प््लशक््ु
अलिकालरयो ्को निर लनिर लिलाई
द््ारा चलाए जा रहे लवलिनन् जन
कलय्ाणकारी योजनाओ ् के बारे रे्
जानकारी दी िई। वाटर लफलट्र,
कचरा लनषप्ादन से लेकर लनिर के
काय््ो ्को देिा आैर सरझा। प््रुि
रप् से अलसथट्ेट् कलेकट्र एर
िारद््ाज, सीईओ लजला पंचायत एवं
आयुकत् बजरंि दुबे द््ारा शासन के
द््ारा चलाए जा रहे लवलिनन्
जनकलय्ाणकारी योजनाओ ्के बारे
रे ्जानकारी दी िई। प््लशक््ु अफसरो्
ने सवाल लकए। लजनका जवाब िी
सरल तरीके से ट््ेनी अलिकालरयो्
ने दी। 

ग््ािीण व्यवस्था आैि एजुकेशन हब की बािीरकयाे् को जाना प््रशक््ु अफसिो् ने 

सट््ा के मठकाने पर
दमबश 6 मिरफत्ार
भिलाई। बड़् ेपरैान ेपर चल रहे
सट्् ेका अविै कारोबार करन ेवाले
अड्् ेरे ्पलुलस न ेदलबश दी। जहा ंसे
पलुलस न ेरलहला यवुक सरते 6
लोिो ्को लिरफत्ार लकया ह।ै
छावनी सीएसपी हालरश पालटल
और उनकी टीर 8 नवबंर की
दोपहर 18 नबंर रोड पहुचंी। जहां
पणूा्मवती उफ्फ िद््काली क ेघर रे्
दलबश लदया। दोनो ्िाना प््िारी
जारलु टीआई, छावनी िाना प््िारी
चतेन चदं््ाकर िी न ेपलुलस की
टीर क ेसाि दरवाजा िलुवाकर
अदंर घसु।े रकान क ेिीतर काफी
सखंय्ा रे ्लोि जरा ि।े रौक ेसे
पलुलस न ेयहा ंस े40 हजार 500
रप्ए और सट््ा-पट््ी का लहसाब का
कॉपी जबत् लकया ह।ै
छमबप््काश जाएिा
दामज्ममलंि 
चारिाठंा। थि्ानीय उच््तर
राधय्लरक लवद््ालय के  छात््
छलबप््काश रालनकपुरी  का चयन
छत््ीसिढ ्राजय् थक्ाउट िाइड
पव्मतारोहण वय्सक्ततव् लवकास एवं
आपदा प््बंिन  लशलवर के ललए
हुआ है। वह लशलवर रे ्िाि लेने
दालज्मललंि जाएंिे।उनका चयन होने
पर शाला पलरवार ने उनह्े बिाई
दी है। 
िाता देवाला यात््ा 15 को 
भचचोला। लविायक दलेश््र
साहू द््ारा शुर ्की िई राता
देवाला दशम्न यात््ा का तीसरा
चरण आिारी 15 नवंबर को
चैतुबाबा रंलदर से शुर ्होिा।
उलल्ेिनीय है लक िांव के देवी
देवताओ ्के इलतहास, रहतव्
आलद ने वतम्रान पीढी् को
अवित कराने के ललए यह यात््ा
शुर ्की िई है लजसकी शुरव्ात
बीते राह लविानसिा रुखय्ालय
से लकया िया िा। तीसरे चरण रे्
दशम्न यात््ा चैतुबाबा रंलदर से
शुर ्होकर बेलह्री, पुरैना, अनय्
नवािांव से रव्ातला तक
जाएिी। यहां यात््ा का सरापन
होिा। इस रौके पर जस सम््ाट
लदलीप षड़ि्ी का कायम्क््र रिा
िया है। आयोजको ्ने ग््ारीणो ्ने
शालरल होने का आवह्ान 
लकया है।

खबर संक््ेप

हडत्ाल से सव्ायत््शासी कि्मचारी िहासंघ ने सव्यं को मकया अलि 

नगिीय रनकाय कि्मचारियो् की हड्ताल से पहले ही िाि!

मिलाई दुि्म मिलाई-3 कुमह्ारी �जािुल उतई सेलूद पाटन अमहवारा िुरिुंदा धिधा अणड्ा जाििांव - आर

तापिान

अिधकतम 30.3 िडग््ी
न्यूनतम 19.0 िडग््ी

मिलाई मनिि िे ्11 प््मशक््ु आईएएस, आईपीएस ने मलया प््मशक््ण 
मजले की िौिोमलक कस्थमत
को सिझा अिसरो ्ने 
दुग्म लजिे िी भौगोलिि स्सथलत क्या है।

शहर क्यो् प््लसद्् है।  लिशेर िर  लभिाई
स्टीि प्िांट िे िारण इंडस्ल््टयि बेल्ट
है। एजुिेशन हब है। िृलर आधालरत
ग््ामीण व्यिस्था है। दुग्म लजिे िा अपना
एि ऐलतहालसि महत्ि है। इत्यालद  बारे
मे् बताया गया। तत्पि््ात सॉलिड िेस्ट
मैनेजमे्ट िचरा लनष्पादन िी तिनीिी
िे बारे मे् बताया गया। लिस प््िार से
घर-घर, दुिान, माि््ेट एलरया  इत्यालद
जगहो् से िचरा ििेक्शन लिया जाता
है।  उसे िैसे सैरीगेट लिया जाता है।
लिस प््िार से िचरे िा लर-सायलिलिग
लिया जाता है। इस संबंध मे् प््लशक््ु
अफसरो् िो जानिारी दी गई। इसिे
अिािा शासन द््ारा चिाए जा रहे
लिलभन्न  योजनाओ् िे बारे मे् भी बताया
गया। 

भिलाई 77 एमएलडी भिल्टर प्लांट की प््भ््िया को समझते हुए प््भिक््ु आईपीएस अभिकारी। 

एसएलआरएि सेट्र िे ्प््ेकक्टकल रप् से देखा कचरो ्का मनषप्ादन
प््लशक््ु अलधिालरयो् िो एसएिआरएम   से्टर िे जािर िे प््ैस्कटिि र्प से िचरो् िा
लनष्पादन िे बारे मे् बताया गया। िहां िाय्म िर रही समूह िे मलहिाओ् से बहुत सारे  प््श्नो्
िा जिाब उन्हे् प््ैस्कटिि िे र्प मे् लमिा। से्टर मे् िचरा लिस तरह आता है और उसिा
से्टर मे् िैसे छंटाई आलद िा िाय्म होते है् यह भी देखा। 

77 एिएलडी मिलट्र पल्ांट
की प््मि््या देखी
प््लशक््ु अलधिालरयो् ने लभिाई िा प््मुख
िाटर सप्िाई लसस्टम 77 एमएिडी
लफल्टर प्िांट िो  देखा। लिस प््िार से
लशिनाथ से पानी आता है और उसिो
नगर लनगम लभिाई द््ारा लिलभन्न
प््ल््कयाओ् िे माध्यम से पीने िे योग्य
बनाते है्। जि शुल््दिरण िे तौर तरीिे से
िालिफ हुए। जोन िे अनुसार लिलभन्न
पानी िे टंलियां िे माध्यम से सप्िाई लिया
जाता है। सभी िी जानिारी उन्हे्
व्यिस्सथत ढंग से दी गई। यह सुनिर िे
उन्हे् आि््य्म  हुआ िी 45 लमनट  िई
प््ल््कयाओ् प््ल््कया िे बाद पानी पीने िी
योग्य  बनता है। 

ये प््मशक््ु अमधकारी हुए शामिल 
इस प््लशक््ण मे्  11 प््लशक््ु अलधिारी शालमि

हुए। लजसमे्  अमृता संदीपन, लिष्णु शलश
िुमार, शालिनी लसंह, हेमंत लसंह, अच्मना पी

पी,  िाल्तमि राजा िे एम,जे आलशि हुसैन,
हल्रमत लसंह, आयुर अग््िाि, सूरज िेएि,

लिरण, सिोनी छाबड़्ा शालमि हुए । प््लशक््ण
िे दौरान उपस्सथत अलधिारी अधीक््ण

अलभयंता दीपि जोशी, जोन आयुक्त सतीश
यादि, अजय लसंह राजपूत, र्पेश िुमार पांडे
जनपद पंचायत दुग्म आशुतोर दुबे,  अलसस्टे्ट

डायरेक्टर औद््ोलगि सुरक््ा स्िास्थ्य
अलधिारी जािेद अिी, अलभयंता संजय

अग््िाि, बृजेश श््ीिास््ि, लिनीता िम्ाम,
दीपि देिांगन,  अल्पमत बंजारे द््ारा आिश्यि

जानिारी दी गई। 
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लनिर कर्मचालरयो ्के हड़त्ाल से पहले ही
रार की सथ्िलत लनलर्मत हो िई है। नवयुकत्
अलिकारी कर्मचारी कलय्ाण संघ ने 12 से
14 नवंबर तक प््देशवय्ापी निरीय
लनकायो ् रे ् हड़त्ाल का ऐलान लकया है।
हड़त्ाल की सफलता के ललए कर्मचालरयो्
से फारम् िी िरवाएं जा रहे है।् तीन
लदवसीय हड़त्ाल को लेकर लनिर
कर्मचालरयो ्से जुड़ा् पुराना संिठन सरि्मन
रे ्नही ्है। यानी इस हड़त्ाल रे ्इस संिठन
के करम्चारी शालरल नही ् होि्े।
थव्ायत््शासी कर्मचारी रहासंघ पंजीयन
क््रांक 494  के रहारंत््ी शरद दुबे ने
थव्यं को हड़त्ाल से अलि करने का पत््
िी निरीय प््शासन रंत््ी अरण् साव हो
ललिा है। 

इन 6 सूत््ीय िांिो ्को
लेकर कि्मचारी हडत्ाल पर 
नगरीय लनिाय िम्मचालरयो् िा हड़्ताि
छह  सूत््ीय मांगो् िो िेिर है। लजसमे्
िंलबत िेतन भुगतान सलहत 1 तारीख िो
ट््ेजरी िे माध्यम से िेतन भुगतान
सुलनल््ित हो।  नगरीय
लनिायो् मे् प्िेसमे्ट ठेिा
पद््लत शीघ्् ही समाप्त
लिया जाए । नगरीय
लनिायो् मे् ओल्ड पे्शन
योजना शीघ्् ही िागू
लिया जाए।   नगरीय
लनिायो् मे् मृति िम्मचारी िे पलरिारो िे
सदस्यो् िो अनुिंपा लनयुस्कत शीघ्् ही
प््दान िरे्।  नगरीय लनिायो् मे् 12 िर्म
िी सेिा पूण्म िरने िािे िम्मचालरयो् िो
शीघ्् ही पदोन्नलत लमिे।  छठिे् एिं सातिे्
िेतनमान िी एलरयर रालश िा भुगतान
शीघ्् लिया जाए।

इस आश््ासन पर पहले
की थी हडत्ाल सिापत् 
नियुक्त अलधिारी िम्मचारी संगठन ने
तीन लदिसीय हड़्ताि दो लदिस मे्
संचािि नगरी प््शासन िे आश््ासन
िे बाद समाप्त िर लदया था।  इसी
िारण लिभागीय मंत््ी ने समय पर िेतन
भुगतान हेतु नगर लनगम एिं नगर
पालििा िे अलधिालरयो् िो लनद््ेलशत
लिया था।  उसिे बाद भी िेतन समय पर
भुगतान नही् होने पर नियुक्त िम्मचारी
संगठन ने पुनः हड़्ताि िी घोरणा िी
है। लजसिी शुर्िात आने िािे समय मे्
नगरीय लनिाय चुनाि पर असर होगा। 

नियुक्त अलधिारी िम्मचारी िल्याण संघ िे प््ांतीय अध्यक््
राजेश सोनी ि प््ांतीय उपाध्यक्् मुिेश लतिारी ने बताया  लि

नगरीय प््शासन मंत््ी अर्ण साि   द््ारा 26 एिम 27 लसतंबर समीक््ा बैठि मे् 1 तारीख िो िेतन भुगतान िरने नगरीय लनिाय िे अलधिालरयो् िो लनद््ेश
लदए गए। इसिे  बािजूद भी नगरीय लनिायो् मे् आज िी स्सथलत मे् 1 तारीख िो िेतन भुगतान नही् लिया जा रहा है। लजससे नगरी लनिाय िे िम्मचालरयो् मे्
रोर है। 

एक तारीख को वेतन िुितान आदेश का पालन नही ्

हरिभरूि
सिोकाि
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लिलाई लनिर रे् लनलवदा लववाद
िरने का नार नही्
ले रहा है। लिलाई
लन ि र
पलरयोजना शािा
ने एक और
लनलवदा रे ् लनयरो ् को
दरलकनार कर लदया। लिलाई क््ेत््
के उद््ानो ्से लनकलने वाले कचरे
के संग््हण और लनषप्ादन के ललए
कई सारान िरीदी करने लनलवदा
जारी की िई। इस लनलवदा रे ्जैर
पोट्मल से िरीदी नही ्की िई। तय
लनलवदा की एसओआर रालश रे्
नॉन एसओआर रालश को जोड़क्र
के लनलवदा बुलाई िई। कुमह्ारी
लनिर रे् इसी तरह की उपकरण
िरीदी रे्लनयर व शत््े ्अलि होने
से यह सथ्िलत लनलर्मत हुई है। 

मिलाई क्े्त्् उद््ानो ्के कचरा मनषप्ादन उपकरण
खरीदी िे ्िी खेला, मनमवदा िे ्मनयि दरमकनार   

खलु रही ह ैपोल : भिलाई भिगम पभरयोजिा शाखा का एक और कारिामा 

टीएल िे ्मशकायत के बाद कलेकट्र ने मदए थे मनद््ेश 

सड़्ि पर बेतरतीब खड़्े
िाहनो् पर िी िार्मिाई 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कलेकट्र टी एल रे ्लशकायत की िई
िी, लक सड़क् के लकनारे लशवाजी
चौक नेहर ्निर रे ्सथ्ित 90 कैफे,
वडक््र, एवं उसके इद्म-लिद्म सथ्ित
रेथट्ोरेट् रे ्बेतरतीब िालड़्यां िड़ी् हो
जाती है।् लजससे आवािरन बालित
होता है। इसकी लशकायत कलेकट्र
ऋचा प््काश चौिरी से टीएल के
सरय की िई िी। यह जानकारी
लरलते ही लनराकरण के ललए निर
लनिर लिलाई का तोड़फ्ोड़ ् दस््ा,
यातायात लविाि, एवं सुपेला िाने
से पुललस बल के सहयोि लेकर के
िालड़्यो ्को हटवाया िया। बहुत सारे
युवा वि्म, पालरवालरक लोि  एवं
अनय् ग््ाहक ग््ाहको की िीड़ ् लिी

रहती है। जो िी लोि िाने के ललए
वहां पर आते है ् । अपनी िालड़्यां
इिर-उिर िड़ा् कर देते है।् सड़क्
जार हो जाता है इससे आवािरन
बालित होता है ।उसी को रोकने के
ललए बेतरकीब  िालड़्यां िड़ी् होने
के कारण दुकानो ् से 2500 की
चालानी कारम्वाई की िई।  यह
कार्मवाई लशवाजी चौक से होते हुए
केपीएस चौक तक कार्मवाई की िई।
कार्मवाई क े दौरान जोन क े राजथव्
अलिकारी प््सनन् लतवारी, शशाकं
लसंह, राजेश िुपत्ा, इरान लसंह
कनन्ौज, नदं ूलसनह्ा, तोड़फ्ोड़ ्दस््ा
प््िारी हलरओर िुपत्ा, लनरंजन
असाटी, कनह्ैया यादव, रंिल
जांिड़्े, लवषण्ु सोनी िेरलाल,
िवकरण,  आलद उपसथ्ित रह।े

नवयुकत् कि्मचारी संिठन के पदामधकारी हडत्ाल की रणनीमत बनाते हुए

इस तरह सािान खरीदी
िे ्मनयि दरमकनार 
सूत््ो् िे मुतालबि लभिाई लनगम
पलरयोजना शाखा द््ारा  ई- लनलिदा
क््मांि 158833 मे् लिसंगलत बताई जा
रही। ई लनलिदा िी रालश 99, 99, 328
र्पए िी है। 19 लसतंबर 2024 िो यह
लनलिदा बुिाई गई। लजसमे् पीडब्ल्यूडी
िे एसओआर से 78,42,928 र्पए और
शेर 21,56,400 र्पए नॉन एसओआर
आइटम िे अंतग्मत लिया गया। जबलि
शासन िे आदेशानुसार नगरीय
प््शासन एिं लििास लिभाग िा जारी
पत्् क््मांि 1692/2018/18 लदनांि
16/3/2018 िे मुतालबि सामग््ी क््य जैम
पोट्मि िे माध्यम से ही लिया जाना
आदेलशत है। 

हरिभरूि
लगाताि इन सािान की खरीदी की 

लभिाई लनगम पलरयोजना शाखा द््ारा उद््ानो् से
लनििने िािे िचरे िा संग््हण ि लनष्पादन
िे लिए िम्पोस्ट पीट, शेड, आरडब्ल्यूएच
लनम्ामण और अन्य आिश्यि सामग््ी खरीदी
िी गई। इन सामग््ी खरीदी मे् बड़्ा खेिा
लिया गया। पूरे मामिे मे् शासन िे लनद््ेशो् िा
पािन नही् हुआ। लजस तरह से लनलिदा िी
लनयम ि शत््ो् िो संबंलधत लिभागीय अलधिारी
अपने लहसाब से तोड़्-मरोड़् िर रहे है् उससे
िई लनलिदािार स्ियं ही बाहर हो रहे है्।
स्थानीय लनलिदािारो् िो लभिाई लनगम मे्
लनलिदा िा िाभ नही् लमि पा रहा है। दीगर
स्थानो् िे लनलिदािारो् िो इसिा फायदा
लमिने िगा है लजससे सरिार िी स्थानीय
िोगो् िो प््ाथलमिता देने िी बात भी अफसर
नही् मान रहे है।  

मनमवदा िे ्2.75 करोड ्मवसंिमत की  हुई मशकायत
लभिाई लनगम मे् 2.75 िरोड़् िी खरीदी लनयम लिर्द्् होने िी लशिायत िी गई। पूि्म
पार्मद िलित मोहन ने इस मामिे िी लशिायत लभिाई लनगम आयुक्त से िी। इसिी
प््लतलिलप भी उन्होने मुख्यमंत््ी, उपमुख्यमंत््ी,  लिि्् मंत््ी, मुख्य सलचि, नगरीय प््शासन एिं
लििास , िोिायुक्त छि््ीसगढ् शासन, संभागायुक्त दुग्म और ििेक्टर दुग्म िो 
भेजी गई है। साथ मे् लभिाई लनगम और िुम्हारी नगर लनगम द््ारा जारी लनलिदा िी शत््े्
बतौर साक्््य िगाई गई है। 

आयुकत् नही ्होने से जांच शुर ्नही ् 
लभिाई लनगम िे तत्िािीन लनगम आयुक्त डीिे ध््ुि
िे तबादिे िे बाद प््भारी आयुक्त बजरंग दुबे बनाए
गए थे। दुबे िो शासन ने लजिा पंचायत दुग्म िा सीईओ
बना लदया और उन्होने िाय्मभार भी िे लिया है। हािांलि
दुबे दोनो् जगह िा िाम देख रहे है्।  लभिाई लनगम िे
नए आयुक्त  राजेश पांडेय यहां स्थानांतलरत हुए है
िेलिन उन्होने अब ति िाय्मभार नही् लिया है।
लिहाजा लशिायतो् पर जांच नही् शुर् हो पा रही है। 
मिलाई मनिि िे ्पहले िी खरीदी
पर मिली थी अमनयमितता
लभिाई लनगम मे् पहिे भी मशीनरी खरीदी, एिईडी
स्ट््ीट िाइट खरीदी, डीजि घोटािा, स्टेलडयम लनम्ामण ि
अन्य लनम्ामण िाय्म आलद  मे् अलनयलमतता होती रही है्।
मामिे िी जांच िे बाद संबंलधत अलधिालरयो् पर अब
ति िोई ठोस िार्मिाई नही् हुई। संलिप्त अलधिालरयो्
िा तबादिा जर्र हुआ। इससे जो अलधिारी ऐसे
मामिे मे् लजम्मेदार रहे है् उनिे भी हौसिे् इसलिए
बुिंद है लि उनिा ज्यादा से ज्यादा ट््ांसफर ही लिया
जा सिता है। िमीशनखोरी इतनी ज्यादा हािी है लि
पारदल्शमता िी बात बेमानी हो गई है। लभिाई लनगम िे
पार्मद इन मुद््ो् िो उठाते रहे है। 

फाइि फोटो 

नशे िे ्धुत आरक््क को एसपी ने मकया ससप्ेड्
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

आरक््क नवनीत कलसी को एसपी लजतनेद्््
शकुल्ा न ेसथप्ेड् कर लदया ह।ै आरक््क पर ये
कार्मवाई झठू बोलकर अवकाश लने ेऔर चौक
चौराहो ्रे ्लोिो ्स ेऔर दपंलत स ेलववाद करने
पर की िई है। रारले रे्
िसु््ीपार पलुलस न े आरक््क
क ेलिलाफ जरु्म दज्म लकया ह।ै
सीएसपी हरीश पालटल ने
बताया लक आरक््क नवनीत
कलसी पलुलस लाइन रे ् पदथि् ह।ै उसकी
ड््टूी रौलिक आदशे पर रानीतरई िान े रे्
लिाई िई िी। दीपावली क ेदौरान वो बीरार होने
का बहाना बनाकर अवकाश पर अपन े घर
िसु््ीपार आ िया िा। तीन नवबंर को रातर का
तय्ौहार होन े स े शहर रे ् काफी िीड़िाड़ का
राहौल िा। छावनी सीएसपी पटे््ोललिं पर ि।े

उनह्े ् पता चला लक डबरापारा ओवर ल््िज के
नीच ेकछु लोि आपस रे ्लववाद कर रह ेहै।् जहां
जार लि िया ह।ै सीएसपी तरुतं रौक ेपर पहुचं।े
उनह्ोन् े दिेा लक तीन -चार यवुक आपस रे्
रारपीट कर रह े है।् आरक््क को डडंा लकेर
आरोलपयो ् को िािन े का लनद््शे लदया। इसी

दौरान शराब क ेनश ेरे ्आरक््क
नवनीत कलसी आया और
सीएसपी क ेहरराह आरक््क से
डंडा छीन ललया। लोिो ् को
रारन ेलिा। इस पर कलसी ने

बताया लक वो दिु्म पलुलस का आरक््क ह।ै
अवकाश छटु््ी पर ह।ै इस पर सीएसपी नाराजिी
जालहर करत ेहएु कहा लक बीरारी की अवकाश
पर होन ेक ेबाद िी यहा ंलववाद , रारपीट कर रहे
हो सथप्ेड् करा दूिंा। इस बात पर आरक््क वहां
स े िाि लनकला। दो आरोलपयो ् को पकड़कर
लिलाई तीन पलुलस न ेकार्मवाई की।

दंपती को धिकाया
पुलिस ने बताया लि मातर िे दौरान िा
लििाद शांत होने िे बाद अगिे लदन 4
निंबर िी देर शाम डबरापारा ल््िज िे
पास रायपुर िे लनिासी दंपलत खड़े होिर
लिसी िा इंतजार िर रहे थे। तब
खुस््ीपार टीआई अंबर लसंह भारद््ाज पहुचे
और उनसे िहा लि सुनसान जगह र्िने
से िोई अनहोनी होने िा खतरा है।
टीआई जैसे ही समझाइश देिर दंपल््ि िो
लनििे। इसिे तुरंत बाद आरक््ि निनीत
ििसी पहुचा। खडे दंपलत िो धमिाना
शुर् िर लदया। जब दंपलत ने उसिा लिरोध
लिया तो उसने खुद िो पुलिसिािा
बतािर मारपीट शुर् िर दी। जानिारी
लमिने पर छािनी सीएसपी पहुंचे थे।
खुस््ीपार पुलिस ने दंपलत िी लशिायत पर
आरक््ि पर जुम्म दज्म लिया है। सीएसपी
ने इसिी लरपोट्म दुग्म एसपी लजते्द्् शुक्िा
िो भेजी। लजसे िेिर एसपी ने 9 निंबर
िो आरक््ि िो सस्पे्ड िर लदया है।

पेट््ोल पंप से चोरी हुआ
हाइवा मिला, दो मिरफत्ार

भिलाई। पेट््ोल पंप से हाइवा चोरी करने वाले दो
युवको को पुललस ने लिरफत्ार लकया है। आरोलपयो्
के लिालाफ पुललस ने जुर्म दज्म लकया है। सीएसपी
सतय्प््काश लतवारी ने बताया लक नेहरन्िर सथ्ित
चनद्ू लाल चनद्््ाकर अथप्ताल के पास सथ्ित
पेट््ोल पंप है। लक्््री निर सुपेाल लनवासी अलनल
कुरार राय 31 अकट्ूबर को हाइवा सीजी 08 वह्ी
1058 को चनद्ूलाल चनद्््ाकर अथप्ताल नेहर्
निर के बिल पेट््ोल पंप रे ्िड़ी लकया िा। लजसे
अज््ात ने चोरी कर फरार हो िए िे। लशकायत
पुललस रे ् लकया िा। पुललस ने सीसीटीवी फुटेज
िंिाला िंिालना शुर ्लकया।  रुिलबर ने पुललस
को बताया लक हाइवा ग््ार ढाबा(बोरी) रोड रे्
िराब होने से िड़ी पड़ी् लरली। आरोपी दलनया
बोरी हाल पता पदुर निर लिलाई तीन हरीश यादव
और ग््ार परसदापार पोथट् नवािांव िाना बोरी
हेरराज साहू के कबज्े से जबत् लकया। 

n झूठ बोलकर लेता था अवकाश
आैर आरक््क करता था
चौक-चौराहे पर वववाद 
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खबर संक््ेप

सदस्यो् ने नगर िीत्रन
िा किया स्वागत
दुर्ग। श््ी गुर् नानक देव जी के
प््काि पव्य  के अवसर पर नगर
कीत्यन का नव दृश््ष फाउंडेिन के
सदस्यो् ने जलाराम शमष््ान के
सामने  स्वागत शकया। एकश््तत
सदस्यो् ने  नगर कीत्यन की अगुवाई
कर रहे पंज प्यारो् को फूल माला
पहना कर आिीव्ायद शलया व श््ी
गुर् ग््न्थ साहेब पर पुष्प वष्ाय कर
माथा टेका एवं समाज के उत्थान
हेतु अरदास की।  दृश््ष फाउंडेिन
की ओर से   कुलवंत भाशटया,
हरमन दुलई, राज आढ़शतया, शरतेि
जैन, शजते्द्् हासवानी, सत्ये्द््
राजपूत, सुरेि जैन, राजेि पारि,
मोशहत अग््वाल, नत्थू अग््वाल
आशद िाशमल थे। 
आंवला नवमी् पर किया
गया नारायण िीत्रन

दुर्ग। श््ी योग वेदांत सेवा सशमशत
शभलाई दुग्य के तत्विान मे् संत
आसाराम बापू के हशर ओम सािक
आश््म सशमशत के कोषाध्यक््
शिवकुमार चापले के शनवास
शिवाजी नगर िुस््ीपार शभलाई मे्
काश्तयक मास व आंवला नवमी् मे्
शनशमि्् सदगुर् के जीवन पर
आिाशरत पाठ, नारायण नाम का
करतल जाप, पूजा, भजन कीत्यन
शकया गया। काय्यक््म मे् िुस््ीपार
पार के अलावा शभलाई, दुग्य, बोरसी
के सािक साशिकाएं िाशमल हुए।
अंत मे् आरती महाप््सादी के साथ
समापन  शकया गया। यह जानकारी
युवा सेवा संघ ने दी।
रकवंद्् लूकणया िे पाक्थरव
िरीर िा दान किया
दुर्ग। राजीव नगर शनवासी एवं

िंकरनगर जैन
श््ीसंघ के
उपाध्यक्् रशवन्द््
लुशणया  का
िुक््वार को नागौर

राजस्थान मे् शनिन हो गया। श््ी
लुशणया राजनांदगांव शनवासी
िांशतलाल कोठारी द््ारा ले जाए
गए संघ िाश्मयक यात््ा मे् िाशमल
थे। श््ी लुशणया स्व. जुगराज
लुशणया के पुत्् थे। उनकी अंशतम
इच्छा का सम्मान करते हुए
पशरजनो् द््ारा उनके पाश्थयव िरीर
का दान जोिपुर मेशडकल कॉलेज
मे् कर शदया गया, ताशक मेशडकल
के शवद््ाश्थययो् को बेहतर अध्ययन
का लाभ शमल सके। इससे पहले
उनके पुत्् एवं पुत््ी से सहमशत ली
गई और उनके सलाह के अनुसार
ही देहदान शकया गया। देहदान से
पहले मृतक के नेत््दान भी शकया
गया। िारदा लुशणया ने बताया शक
शक मेरे पुत्् व पुत््ी छि््ीसगढ़् मे् है्
और उनकी सहमशत पर एवं तीथ्य
यात््ी संघ के सहयोग स ेदहेदान का
शनण्यय शलया गया। डॉ सजंीव जनै
एव ंनवदशृ््ष फाउडंिेन छि््ीसगढ़ ्से
फननेद्् ्जनै सव्य ंउपसस्थत होकर
परूी प्श्््कया सपंनन् करवायी। नवदशृ््ष
फाउडंिेन की ओर स ेअशनल
बलल्वेार, कलुवतं भाशटया, राज
आढ़शतया, प्व्ीण शतवारी, मकुिे
आढ़शतया, हरमन दलुई, शरतिे जनै,
शजतेद्् ्हासवानी आिद न ेश््ी रशवनद्््
लशुनया  को श्द्््ाजँशल दी।
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मनमाना शकराया वसूली पर अंकुि लगाने और
याश््तयो् को शकराया दर की जानकारी देने के उद््ेश्य
से पशरवहन शवभाग द््ारा पशरक््ेत्् अंतग्यत सभी बस
स्टै्ड मे् शकराया सूची चस्पा की गई है। इस सूची के
लग जाने से याश््तयो् को अपने गंतव्य का शकराया
मालूम हो रहा है। दुग्य पशरवहन शवभाग द््ारा बस स्टै्ड
और करीब डेढ़् सौ से अशिक बसो् मे् सूची चस्पा
करा दी गई है

वही् वशरष्् नागशरको् सशहत शदव्यांगजनो् को
शमलने वाली छूट का उल्लेि भी बैनर के माध्यम से
शकया गया है। अक्सर बस मे् सफर करने वालो् से

अशिक शकराया लेने की शिकायत शमलती रहती है।
जबशक शकराया तय होने के बाद भी बस ऑपरेटरो्
द््ारा अपने शनि्ायशरत दर के अनुसार ही शकराया शलया
जाता रहा है, लेशकन अब बस ऑपरेटर द््ारा याश््तयो्
से अशिक शकराया वसूल नही् शकया जा सकेगा।
इसको लेकर पशरवहन शवभाग ने सभी बस स्टै्ड पर
शकराया सूची चस्पा करवा दी है। शजसमे् शकलोमीटर
के अनुसार शकराये दर की जानकारी भी दी गई है।
लंबे समय से बस यात््ा मे् छूट नही् शमलने की
शिकायत कर रहे नक्सल पीश्डत पशरवार के लोगो्
को भी जब इस के सफर मे् 90 प््शतित शकराये की
छूट शमलेगी। इसके शलए सक््म अशिकारी का प््माण
पत्् यात््ा के दौरान शदिाना होगा।

िनिाना रकिाए पि लरेरी लराि, स्टै्ड औि बसो् िे् सूची चस्पा 
कदव्यांगो् िी यात््ा होगी

कनःिुल्ि
परिवहन रवभाग द््ािा रनयमो् के अनुसाि वरिष््
नागरिको् औि रिव्यांगजनो् को िूट नही् रमलने
के मामले मे् भी पहल किते बस थ्टै्ड मे् लताि
बाए रकिाया सूची मे् 100 प््रतशत िूट रमलने वाले
व्यल्कतयो् की जानकािी िी गई है। रजसमे्
िृर््िहीन, िोनो् पैिो् से चलने मे् असमि्ा रिव्यांग,
बौर््दक रिव्यांग, 40 वष्ा से अरधक आयु के
वृद््जन औि एचआईवी पीर्डतो् को रनशुल्क
याि््ा रवए जाने का बोड्ा लगाया है।

भक्कतमय रहा
वातावरण

नगि कीत्ान के िौिान पुर्षो्
औि मरहलाओ् के कीत्ान जत्िो्
ने गुर्बानी का गायन रकया,
रजससे वाताविण भल्कतमय हो
उठा। नगि कीत्ान का जगह-
जगह फूल-मालाओ् से थ्वागत
रकया गया। नगि कीत्ान का
समापन गुर्द््ािा सारहब मे्
हुआ। गुर् नानक िेव जी के
प््काश पव्ा के पावन अवसि
पि नगि कीत्ान ने शहि मे्
श््द््ा औि एकता का माहौल
िहा। श््द््ालुओ् ने गुिबानी के
संग ध्यान लगाया औि गुर्
सारहब के बताए माग्ा पि चलने
का संकल्प रलया।

सभी बस स्टै्र मे् चस्पा िी
गई सूची

परिवहन रवभाग द््ािा बस थ्टै्ड मे्
लगाताि रकिाया सूची को लेकि रजला
क््ेि््ीय परिवहन अरधकािी एसएल
लकडा ने बताया रक एचआईवी पीर्डत,
रिव्यांगजन एवं 4० वष्ा या उससे अरधक
वरिष््जनो् को रनशुल्क याि््ा की सुरवधा
िी जा िही है। यार््ियो् को जानकािी िेने
रकिाया बस थ्टै्ड सरहत सभी बसो् मे्
सूची चथ्पा कि िी गई है।

माग्ा मे् पुर्ष औि मरहला सेवािाि सड्को् पि पानी डालकि औि झाड्् लगाकि
सफाई किते चल िहे िे। पाँच प्यािे भी पािंपरिक वेशभूषा मे् चल िहे िे, रजनका
थ्वागत थ्िानीय रनवारसयो् ने पुष्प वष्ाा से रकया। फूलो् से सुसर््ित एक खुले वाहन
पि पालकी सारहब मे् श््ी गुर् ग््ंि सारहब शोभायमान िे। श््द््ालुओ् को प््साि का
रवतिण रकया गया।
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शवि््ीय वष्य के बचे 5 माह के अंदर राजस्व वसूली के
टारगेट को पूरा करने शनगम प््िासन जुट गया है। इसके
शलए आगामी 11 नवंबर से 31 शदसंबर तक 10 करोड
र्पए वसूली करने अशभयान चलाया जाएगा। नगर
शनगम के 60 वाड्य को जोन मे् बांटकर प््त्येक राजस्व
शनरीक््क को टारगेट शदया गया है। यही नही् इस बार बड्े
बकायेदारो् पर भी काय्यवाही करने की तैयारी शनगम
प््िासन ने िुर् कर दी है। यह अशभयान आगामी 11
नवंबर से चलेगा। 

दुग्य नगर शनगम कशमश्नर सुशमत अग््वाल ने
स्वच्छता सव््ेक््ण और राजस्व वसूली मे् तेजी लाने के
उद््ेश्य से अशिकारी/कम्यचारी को शजम्मेदारी सौ्पी है।
इस संबंि मे् स्वास्थ्य अशिकारी िम््े्द्् शमश््ा व राजस्व
अशिकारी मनीष कुमार गायकवाड के शनद््ेिानुसार
काय्य सम्पादन करे्गे। शनगम द््ारा टैक्स वसूली और
स्वच्छता सव््ेक््ण के शलए एक साथ अशभयान चलाया
जाएगा। बता दे शक 11 नवंबर से िुर् होने वाले यह
शविेष अशभयान 31 शदसंबर तक चलेगा। इस अवशि मे्
नगर शनगम प््िासन द््ारा 10 करोड् र्पये की टैक्स
वसूली का लक्््य रिा गया है। अशभयान प््शतशदन सुबह
आठ से दोपहर एक बजे तक चलेगा। इस दौरान शनगम
कम््ी डोर टू डोर टैक्स वसूली के साथ सफाई काय्य भी
देिे्गे। कशमश्नर ने कहा है शक, टैक्स जर्र पटाएं,
िहर आपका है और यहां की व्यवस्था बनाने मे् आपके
टैक्स का योगदान अहम है, इसशलए टैक्स जमा करने
के शलए सजग रहे्। 

वार््ो् िो जोन मे ्बाटंिर टकैस् िी वसलूी
बड् ेबिायादार पर भी कििजं ेिी तयैारी

अभियान: राजस्व वसूली एवं स्वच्छता सव््ेक््ण अभियान साथ-साथ चलाएगा भनगम

10 िरोड् िी वसूली िे कलए 31 कदसंबर ति चलेगा अकभयान

60 वार््ो् िो 4 जोन मे् बांटा गया
प््त्येक जोन मे् 15 अरधकािी कम्ाचारियो् की ड््ूटी लगाई गई
है। रजसमे जोन 1 के 15 वाड््ो के रलए प््.िाजथ्व उपिाजथ्व
रनिीक््क िाम रखलावन शम्ाा,जोन 2 के 15 वाड््ो मे् प््, िाजथ्व
उपरनिीक््क संजय रमश््ा,जोन 2 मे् िाजथ्व उपरनिीक््क रनशांत
यािव एवं जोन 4 मे् प््भािी िाजथ्व उपरनिीक््क िान रसंह
यािव को रजम्मेिािी तय रकया गया है। कम्ाचािी प््रतरिन सुबह
आठ से िोपहि एक बजे तक डोि टू डोि िाजथ्व वसूली
किे्गे। इस िौिान डोि टू डोि कचिा कलेक्शन के संबंध मे् भी
जानकािी ले्गे। 

इस बार 19 से बढ्िर 36 िरोड् िा टारगेट
थ्पैिो कंपनी के काय्ाकाल खत्म होने के बाि साधना टािगेट 19 किोड् से बढ्कि
36 किोड् हो गया है। ऐसे रनगम को इस बाि टािगेट तक पहुंचने एड्ी चोटी की
जोि लगानी पड्ेगी।  करमश्नि सुरमत अग््वाल ने िाजथ्व वसूली एवं जलकि
वसूली मे् तेजी लाने संबंधी रनि््ेश िाजथ्व रवभाग को रिया है, रजसके तहत
करमश्नि लगाताि िाजथ्व रवभाग की समीक््ा किते हुए बकायिािो् से वसूली एवं
किो की वसूली मे् तेजी लाने का रनि््ेश रिया है। वही् करमश्नि ने बड्े बकायािािो्
की सूची बनाने के साि ही उन बकायिािो् से वसूली का रनि््ेश िेते हुए िाजथ्व
रवभाग की टीम बनाने का भी रनि््ेश रिया है।उक्त गरठत टीम के द््ािा बड्े
बकायािािो् से वसूली मे् तेजी लाने का रनि््ेश रिया है। 

स्पैरो पर नए आयुक्त से
िार्रवाई िी उम्मीद

नगिरनगम मे् रपिले लंबे समय से
टैक्स वसूली की
रजम्मेिािी रनजी
कंपनी को िी गई
िी। इस िौिान
थ्पैिो कंपनी के
जरिए टैक्स

वसूली मे् आर्िाक अरनयरमत की गई
िी। जांच मे् पाया गया की कंपनी ने
किीब 60 लाख र्पए की गड्बड्ी
की िी। लेरकन इस मामले मे् रकसी
भी तिह की काि्ावाई नही् हुई।

हरिभूिि न्यूज : दुर्ग

संभाग के आयुक्त सत्यनारायण
राठौर ने पुशलस अिीक््क दुग्य के
प््शतवेदन पर स्वापक, औषशि और
मनःप््भावी पदाथ्य अवैि व्यापार,
शनवारण अशिशनयम-1988 की
िारा-3 सहपशठत िारा-11 के तहत

न्यायालयीन आदेि पाशरत कर
आपराशिक गशतशवशियो् मे् संशलप्त
नंदू कनौशजया शपता गोपाल
कनौशजया शनवासी यादव चौक
र्आबांिा बस््ी शभलाई शजला दुग्य
को 06 माह के शलए केन्द् ्ीय जेल
दुग् य  मे्  शनर्द् ् करने आदेशित
शकया है। 

आदेि पाशरत करने के पूव्य
संभाग आयुक्त द््ारा न्यायालय मे्
प््स््ुत जवाब/तक्क, न्याय दृष््ांतो्
एवं िपथपूव्यक कथन का अध्ययन

तथा प््करण मे् प््स््ुत ईश्तगासा मय
दस््ावेजो् का अवलोकन शकया
गया। तथ्य के अनुसार नंदू
कनौशजया के शवर्द्् आबकारी

एक्ट के कुल 07 मामले और
नारकोशटक्स एक्ट के 04 मामले
दज्य कर काय्यवाही की गई है। इसके
अलावा लडाई, झगडा एवं मारपीट

के भी मामले लगातार दज्य होते रहे
है्। जेल से छूट जाने के पि््ात्
लगातार आपराशिक गशतशवशियो् मे्
संलस्पत रहा है। उसकी प््वृश््ि मे्
कोई सुिार नही् हुई है। वत्यमान मे् भी
िराब व गांजा सशहत अन्य मादक
पदाथ्य बेचने की शिकायत लगातार
शमलती रही है। स्वतंत्् साक््ी के
कथन से यह सत्य प््काि मे् आया है
शक नंदू कनौशजया र्आबांिा क््ेत्् मे्
हर मोहल्ले मे् लडको् का गे्ग बना
कर रिा है। जमानत पर न्यायालय
से छूट जाने से उसका मनोबल
बढ़ता जा रहा है। वह अवैि र्प से
िराब व गांजा जैसे निीली पदाथ््ो्
का अवैि व्यापार करने का आदी हो
गया है। उनके आपराशिक
गशतशवशियो् से समाज मे् रहने से
शवपरीत प््भाव पडने की संभावना
से इनकार नही् शकया जा सकता।
ऐसी स्सथशत मे् प््करण मे् आये
प््शतवेदन, जवाब, साश््कयो् के बयान
एवं तक्क के आिार पर उसे जेल मे्
शनर्द्् शकया जाना आवश्यक है। 

संभागायुक्त ने अापराकिि गकतकवकियो् मे् कलप्त
िो िेन्द््ीय जेल मे् कनर्द्् िरने िे कदए आदेि

n आबकारी के 7 ि
नारकोशिकंस के 4 मामले

पूव्र मे् भी िी गई थी िार्रवाई
ज््ात हो रक पुरलस अधीक््क िुग्ा के प््रतवेिन के अनुसाि अनावेिक

के द््ािा आितन अपिाध घरटत
किने के कािण इस पि अंकुश
लगाने प््रतबंधक धािाओ् के
तहत काय्ावाही की गई। इसके
बाि भी इसकी आितो् मे् कोई

सुधाि परिलरित नही् हुआ, बल्लक ये अपिाधी बन गया है। आम
जनता मे् इसके आतंक से भय व्याप्त हो गया है। लोग इसके रवर्द््
रिपोट्ा किने की साहस किना तो िूि इसकी उपल्थिरत की सूचना िेने
तक के रलए घबिाते है्। अनावेिक के रवर्द्् िाना िुग्ा मे् 16 रवरभन्न
अपिारधक प््किण िज्ा है। पुरलस द््ािा आपिारधक एवं प््रतबंधात्मक
काय्ावाही कि पृिक-पृिक न्यारयक िण्डारधकािी एवं काय्ापारलक
िण्डारधकािी के न्यायालय मे् प््किण प््स््ुत रकये गये। अनावेिक के
रवर्द्् इसके भय एवं आतंक के कािण कोई भी जन साधािण
न्यायालय मे् गवाही िेने से बचता है। संभागायुक्त श््ी िाठौि ने प््किण
को गंभीिता से लेते हुए 06 नवम्बि 2024 को न्यायालयीन आिेश
पारित कि अपिारधक प््वृर््ि मे् संरलप्त नंिू कनौरजया को केन्द््ीय
जेल िुग्ा मे् रनर्द्् किने के आिेश रिये है्।

हरिभूिि न्यूज : दुर्ग

छि््ीसगढ़ स्टेट पॉवर शडस्ट््ीब्यूूिन
कंपनी शलशमटेड दुग्य क््ेत्् के क््ेत््ीय
मुख्यालय स्सथत सभागार मे्
अशतशरक्त मुख्य अशभयंता
पशरयोजना रायपुर बीकेकुमरे ने

शवि््ीय वष्य 2023-24 के लंशबत
पंप काय््ो् के संबंि मे् अशिकाशरयोे्
एवं ठेकेदारो् की समीक््ा बैठक ली।
उन्हो्ने इसके अंतग्यत काय्य करने
वाली एजेस्नसयो् के काय् ्ो् की
समीक््ा करते हुए लंशबत पंप काय््ो्
का शनष्पादन त्वशरत गशत से करने
व काय्य की गुुणवि््ा को बनाये
रिने के शनद््ेि शदए। उन्हो्ने काय्य
की प् ्गशत पर शवस््ार पूव् यक
जानकारी ली। श््ी कुमरे ने पंप
कनेक्िन से संबंशित तकनीकी
व्यविानो् के शवषय मे्
शवस््ारपूव्यक चच्ाय करते हुए काय्ाा्े

की गुणवि््ा बनाये रिने पर जोर
देते हुए शदसंबर तक समस्् काय्य
पूण् य करने के ठेकेदारो् एवं
अशिकाशरयो् को शनद््ेि शदये।

बैठक मे् उपस्सथत दुग्य क््ेत्् के
मुख्य अशभयंता एम जामुलकर ने
बताया शक शवि््ीय वष्य 2023-24
मे् दुग्य शजले को कुल 10421 स्थाई
कृशष पंप कनेक्िन का लक्््य प््ाप्त
हुआ था, शजनमे् से दुग्य शजले को
2022, बेमेतरा शजले मे् 3136 एवं
बालोद शजले हेतु 5263 स्थाई कृशष
पंप कनेक्िन का लक्््य शदया गया
है। उन्हो्ने बताया शक प््ाप्त लक्््य मे्
से कुल 8569 पंप कनेक्िनो् का
काय्य पूण्य कर शलया गया है शजनमे्
दुग्य शजले मे् 1896, बालोद शजले मे्
2569 एवं बेमेतरा शजले मंे 4104

पंप कनेक्िनो् का काय्य िाशमल है।
श््ी जामुलकर ने कहा शक लंशबत
पंप कनेक्िनो् का काय्य प््गशत पर
है, शजन्हे् शनि्ायशरत समय तक पूण्य
कर शलया जाएगा। 

मुख्य अशभयंता ने ठेकेदारो् और
अशिकाशरयो् को भी उनके द््ारा
काय्य स्थल पर जाकर काय््ो् की
मॉशनटशरंग करने के शनद््ेि शदए।
इस अवसर पर अिीक््ण अशभयंता
वृि् ् एके लिेरा, अिीक् ्ण
अशभयंता पशरयोजना रायपुर श््ीमती
एम नागवंिी, डीके भारती, मो
जलालुद््ीन, काय्यपालन अशभयंता
श््ीमती अनसुईया ठाकुर, सहायक
अशभयंता श््ीमती श््ेता वम्ाय एवं
ढालेश््र साहू तथा दुग्य क््ेत्् के
ठेकेदार उपस्सथत हुए।

कजले िो 10421 स्थाई िृकष पंप िनेक्िन
िा कबजली कवभाग िो कमला लक्््य

n अशिकाशरयों एिं ठेकेरारों
की समीकंंा बैठक

हरिभूिि न्यूज : दुर् ग

कलेक्टर ने िाद्् तेलो् की आपूश्तय हेतु
शजले मे् ऑयल पाम की िेती को बढ़ावा
देने उद््ाशनकी शवभाग को शमले लक्््य पूश्तय
हेतु उप संचालक कृशष को कृषको् को

ऑयल पाम
की िेती के
शल ए
प् ्ो त् सा शह त

करने के शनद््ेि शदए। कलेक्टर ने आयुष्मान
काड्य की अद््तन प् ्गशत पर असंतोष व्यक्त
करते हुए सभी नगरीय शनकायो्, जनपद एवं
ग् ्ामीण क््ेत् ्ो् मे् पुनः डोर-टू-डोर अशभयान
चलाकर पशरवार के सभी सदस्यो् का
आयुष्मान काड् य बनाने के शनद् ्ेि शदए।
उन्हो्ने कहा शक शजला अस्पताल मे् प् ्शत
बुिवार आयोशजत शविेष स्वास्थ्य शिशवर
मे् आयुष्मान काड्य बनाया जाए। 

साथ ही वृद् ्ावस्थ्या पे्िन के सभी
शहतग््ाशहयो् का भी आयुष्मान काड्य बनाना
सुशनश् ्ित शकया जाए। इसी प् ्कार
सेवाशनवृश् ्ि पि््ात लंशबत पे्िन प््करण के
शनराकरण पर भी अशिकारी शविेष ध्यान
देवे। उन्हो्ने स्कूल जतन योजना मे् पूण् य
काय््ो् के शलए राशि की मांग पत्् संबंशित
प््स््ाव िासन को प् ्ेशषत करने डीईओ् को
शनद््ेशित शकया। 

बैठक मे्  एडीएम अरशवन्द एक््ा,
सहायक कलेक्टर एम भाग् यव, शजला
पंचायत के सीईओ बीके दुबे, नगर शनगम
दुग् य के आयुक्त सुशमत अग््वाल, नगर
शनगम शरसाली की आयुक्त श््ीमती मोशनका
वम्ाय, एसडीएम दुग् य  एचएस शमरी,
एसडीएम पाटन लवकेि ध््ुव, एसडीएम
शभलाई-3 महेि राजपूत, संयुक्त कलेक्टर
वीरेन्द् ् शसंह सशहत समस्् शवभाग के शजला
प््मुि अशिकारी उपस्सथत थे।

िृषिो् िो आॅयल पाम िी खेती
िे कलए प््ोत्साकहत िरे्- िलेक्टर

n शिशिर में आयुषंमान
काडंष बनाने के शनरंंेि

दुर्ग। िशनज शवभाग के अफसरो द््ारा लंबे समय बाद रेत
पशरवहन मामले मे् कार्यवाई की गई है। इस दौरान उतई
थाना, नेवई थाना और तीन वाहन सेलुद, पतोरा के पास
पकड्ा गया है। इस तरह रेत से भरे पांच वाहनो् को जप्त
कर िशनज अशिशनयम शनयम के तहत कार्यवाई की जा
रही है। 

िशनज अशिकारी दीपक शमश््ा ने बताया शक, जांच मे्
पाया गया शक वाहन चालक के पास शवशिवत रायल्टी
पच््ी नही् था। जांच मे् दो हाईवे उतई थाना और एक हाईवे
शनवाई थाने के पास पकड्ा गया। जबशक तीन वाहनो् को
सैलुद, पतोरा के आसपास पकड्ा गया है। उल्लेिनीय है
शक, शजले मे् लगातार अवैि िनन की शिकायती सामने
आ रही है। शजले मे् कही् पर भी मुर्म िदान नही् होने
के बाद भी िड्ल्ले से पशरवहन शकया जा रहा है।

बगैर रॉयल्टी पकरवहन िर
रहे पांच हाईवे पर िार्रवाई

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

आज गुर् नानक देव जी की 555 वी् जयंती पर नगर मे् भव्य
नगर कीत्यन का आयोजन शकया गया। शजसमे् महापौर िीरज
बाकलीवाल िाशमल हुए। महापौर िीरज बाकलीवाल ने पंज

प्यारो् को पुष्पगुच्छ भे्ट
कर उनका अशभनंदन
शकया। काय्यक््म मे् पूव्य
शविायक अर्ण वोरा,

पूव्य महापौर आरएन वम्ाय, संजय कोहले, फतेह शसंह
भाशटया, बृजेन्द्् भारद््ाज, परमजीत शसंह भुई, शिशिरकांत
कसार सशहत शसि समुदाय के लोग मौजूद रहे।

नगर कीत् यन के प् ्ारंभ मे् नगाड्ो् और नरशसंगा तुरही की
िुन गूंज रही थी। सबसे आगे पाँच शनहंग घुड्सवार अपनी
पारंपशरक वेिभूषा मे् थे। नगर कीत् यन मे् पाइपर बै्ड, गतका
टीम और बाइकर टीम ने शविेष आकष्यण प् ्दान शकया।
गतका टीम के बच््ो् और वशरष् ् सदस्यो् ने पारंपशरक
करतब शदिाए। 

n पाइपर बैंड, गतका रही
आकरंषण का केंदंं

किया गया
प््सादी िा
कवतरण

बसो् िा किराया कनि्ारकरत
परिवहन रवभाग द््ािा सुपि लग्जिी एसी बउ, डीलक्स बस सेवा,
साधािण बस सेवा उरहत रिन औि िार््िकालीन सफि के अलग-
अलल रकिाया ििो् का उल्लेख रकया गया है। रजसमे् साधािण चस
सेवा के रलए लगमि्् 5 रकलोमीटि की िूिी पि 750 र्फि औि
लग्जिी बसो् के रलए 875 र्पाि रनधध्ाारित रकया गया है।

नेटवि्क माि््ेकटंग िा जाल कबछाने
वाले किक््ि नपे्गे

दुर्ग। अध्यापन काय्य कराने के बजाय शिक््को द््ारा
नेटवक्क माक््ेशटंग का व्यवसाय शकया जा रहा है। शजसके
चलते स्कूलो् की पढाई प््भाशवत हो रही है। शिक््ा शवभाग
ने ऐसे शिक््को के शिलाफ काय्यवाही करने आदेि जारी
शकया है्।नेटवक्क माक््ेशटंग का काय्य स्कूल समय मे् शकए
जाने की शिकायत सामने आई है। शवभाग द््ारा जारी
आदेि मे् कहा गया है शक, छग शसशवल सेवा शनयम 1965
के उपशनयम तीन तथा अशिशनयम 16 के तहत यह काय्य
शवपशरत है्। ऐसे मे् मामले मे् कडी काय्यवाही शकए जाने के
शनद््ेि शदए सभी बीईओ और प््ाचाय््ो को शदया गया है्।
शजला शिक््ा अशिकारी अरशवंद शमश््ा द््ारा इस संबंि मे्
आदेि 6 नवंबर को जारी शकया गया है्।

हर किमी िे कहसाब से दर तय, अकिि वसूली पर होगी िार्रवाई
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खबर संक््ेप
धान खरीदी के्द्् मे् समुशचत
व्यवस्था सुशनश््ित करे्: िशित
भिलाई। दुग्ा ग््ामीण एवं राजय्
ग््ामीण अनय् रपछडा् वग्ा क््ेत््
रवकास प््ारधकरण उपाधय्क््
लरलत चंद््ाकर ने रजला सहकारी
केद्््ीय बैक् सीईओ धान खरीदी
केद््् के सरमरत प््बंधक राजसव्
रवभाग के अरधकारी कम्ाचाररयो्
को फोन व पत््ाचार के माधय्म से
रनद््ेि रदया और कहा रक 14
नवंबर से पूरे प््देि मे ्धान खरीदी
प््ारंभ हो रहा है। इसके मद््ेनजर
रकसानो ्को धान बेचने मे ्रकसी
प््कार की रदक््त ना हो उसको
देखते हुए धान खरीदी केनद््् मे्
समुरचत वय्वसथ्ा सुरनर््ित करे।्
धान खरीदी केनद््् सथ्ल
समतलीकरण सुरक््ा वय्वसथ्ा,
पानी की वय्वसथ्ा, बारदान, ज़र्र्ी
मूलभूत सुरवधा उपलबध् होना
चारहए। सभी धान खरीदी केद््् का
रनरीक््ण कर समुरचत वय्वसथ्ा
सुरनर््ित करे।् इस काय्ा मे ्रकसी
भी तरह की लापरवाही बदा्ाशत् नही्
रकया जाएगा।
छात््-छात््ाओ् ने स्थापना
शदवस मनाया

अडंा। प््थम एजुकेिन फाउंडेिन
द््ारा संचारलत हॉपस्पटैरलटी ट्े्रनंग
सेट्र अंजोरा मे ्छत््ीसगढ
राजय्ोतस्व के ततव्ाधान पर छात््-
छात््ाओ ्ने सथ्ापना रदवस मनाया।
छात््ा नोरमता ठाकुर ने महतारी
वेिभूषा पोिाख पहनकर
छत््ीसगढी संसक्ृरत पर प््काि
डाला। रदवस की महत््ा को धय्ान
मे ्रखकर अंजोरा हॉपस्पटैरलटी
प््रिक््ण केद््् मे ्हमेिा की तरह
असमब्ली मे ्छत््ीसगढ के राजगीत
से कक््ाएं प््ारंभ हुई, प््शन्ोत््री,
सल्ोगन, सुरवचार और रदनभर
बोलीभाषा मे ्समस्् छात््ाओ ्एवं
सट्ाफ ने छत््ीसगढी बोलीभाषा का
प््योग रकया गया। इस अवसर पर
सुभाष डोग्रे, मुरारीलाल साहू,
रहरमत साहू, धनेश््र साहू, रहरमत
साहू, तामेश््री सोनकर आरद
सदसय् सरहत बैच 29 के 12 छात््-
छात््ाएं उपपस्थत थे।
महाराष्््् शवस चुनाव:
पय्गवेक््क के शिए पुकेि
हुए शनयुक्त
अडंा। महाराष्््् रवधानसभा चुनाव
2024 के रलए अरखल भारतीय
रकसान कांग््ेस रवधानसभा
पय्ावेक््क के रप् मे ्वत्ामान मे्
अधय्क्् रजला रकसान कांग््ेस के
पुकेि चंद््ाकर को प््देि प््भारी
प््काि घाले राष््््ीय संयुकत् ने
रनयुपक्त की गई है। 
राष््््ीय अधय्क्् मपल्लकाज्ाुन खडग्े,
लोकसभा मे ्नेता प््रतपक्् राहुल
गांधी, कांग््ेस महासरचव र््पयंका
गांधी, संगठन मंत््ी केसी
वेणुगोपाल व महाराष्््् प््देि प््भारी
प््काि घाले, राष््््ीय समनव्क
राजकुमार यादव, िमीम आलम
राष््््ीय संयोजक, सुरेद््् रघुवंिी,
सकीना पटेल  ने  पुकेि चंद््ाकर

को रजमम्ेदारी सौप्ी
है। इनकी रनयुपक्त पर
प््देि अधय्क्् दीपक
बैज, प््देि रकसान
कांग््ेस अधय्क््

अरविेक रमश््ा, पूव्ा मुखय्मंत््ी
भूपेि बघेल, पूव्ा गृहमंत््ी ताम््धव्ज
साहू सरहत क््ेत्् के नेताओ ्ने
चंद््ाकर को बधाई दी है। वही्
चनद्््कार का दावा है रक महाराष्््् मे्
सिकत् सरकार बनाएंगे।
महाराष्््् मे ्होन ेवाल ेरवधानसभा
चनुाव मे ्रवधानसभा उमरडे सरहत
सभी सीटो ्मे ्कागं््से क ेउमम्ीदवारो्
को रजतान ेका प््मखु लक्््य ह।ै हम
सभी रवधानसभा सीटो ्पर भारी
बहमुत क ेसाथ रवजय होग्।े चदं््ाकर
न ेदावा रकया रक महाराष््््
रवधानसभा चनुाव मे ्कागं््से बहमुत
क ेसाथ जीतकर एक मजबतू
सरकार बनाएगी। 

रायपुर, सोमवार, 11 नवंबर 2024 11शभिाईharibhoomi.com
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राम नगरी ग््ाम कसही मे ्नायक पररवार
द््ारा संगीतमय श््ीमद ्भागवत महापुराण
आयोजन रकया जा रहा है। भागवत
सपत्ाह के छठवे ्रदन भगवान श््ी कृषण्
की बाल लीलाओ ् और उनके अननय्
भकत्ो ्की चचा्ा करते हुए भागवताचाय्ा
रेणुका दीदी ने कहा रक भगवान श््ी कृषण्
सब के है,् इस रगरधर नटवर को हर
जारत-धम्ा के लोग पूजते है।् कुछ लोग
सामारजक समरसता रबगाडन्े और
सनातन धम्ा मे ् रवकृरत पैदा करने की
कोरिि कर रहे है।् ऐसे लोगो ् को
रसखान की कृषण् के प््रत अपार श््द््ा से

गोरियो् को आनंद देने कन्हैया किते थे िाखन चोिी: भगवताचाय्य िेणुका
भागवत सप्ताह के छठवे् शदन भगवान श््ी कृष्ण की बाि िीिाओ् और अनन्य भक्तो् की हुई चच्ाग 
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पाटन नगर सरहत आसपास के ग््ामीण क््ेत््
मे ्भी ररववार को आंवला नवमी मनाई है।
इस दौरान मरहलाओ ् ने आंवला पेड ् की
पूजा-अच्ाना कर पररवार के सदसय्ो ् की
लंबी आयु, िौभागय्, सव्ासथ्य् रहने की
कामना करते हुए पूजा-अच्ाना रकया। इसके
बाद आंवला पेड ् के नीचे ही प््साद ग््हण
रकया। कारत्ाक मास के िुकल् पक्् की
नवमी  रतरथ पर आंवले के रविेष पूजा की
जाती है। इसे अक््य नवमी भी कहते है।्
माना जाता है रक इस पव्ा पर रकए गए
आंवला पूजन से घर-पररवार के लोगो ्को
सौभागय्, अचछ्ा सव्ासथ्य् और लंबी उम््
रमलती है।

पं. केके रतवारी के मुतारबक, कारत्ाक
िुकल् नवमी पर मरहलाएं आंवले के पेड ्की
पूजा करती है।् आंवला नवमी की कहानी
सुनती है।् पूजा के बाद आंवले के पेड ्की
पररक््मा की जाती है। पूजा के साथ ही इस
पव्ा पर दान-पुणय् करने की भी परंपरा है।
अक््य नवमी पर आंवले के पेड ् की पूजा
करने का संदेि ये है रक हमे ् प््कृरत का
समम्ान करना चारहए। पेड-्पौधो ् की पूजा
करे,् इनह्े ् बचाएं, तभी हमारा जीवन बचा
रहेगा। इस पव्ा पर आंवले के नीचे बैठकर
पूजा और भोजन करने की भी परंपरा है।

घर-पशरवार के सौभाग्य और िंबी उम्् की
कामना के शिए शकया आंविा पेड् की पूजा

नगर सहित ग््ामीण क््ेत््ो् मे् मनाई आंवला नवमी

देवी िक्््मी ने आंविे को ही भगवान शवष्णु और शिव का प््तीक मानकर शकया पूजन 

शनधन
कुमारी बाई साहू 
भिलाई। मैत््ीकुंज ररसाली रभलाई
रनवासी गायत््ी पररवार के वररष््

काय्ाकता्ा कुमारी
बाई साहू उम््55
वष्ा का रनधन हो
गया। उनका
अंरतम संसक्ार
ररसाली मुपक्तधाम

मे ्रकया गया। वे रभलाई इसप्ात
संयंत्् के भूतपूव्ा कारम्ाक अरधकारी
भुवन लाल साहू की पपत्न व
पालेनद््् साहू, अंजली साहू की मां
एवं भूरमका रानी साहू की सास थी।्

शबजनेस साइट

भिलाई। िहर के हद्य सथ्ल इंरदरा माक््ेट र््पया श््ृंगार
सदन के सामने िॉप नंबर 64बी मे् पस्थत ओम जव्ेलस्ा
दुग्ा अपने ग््ाहको्के रहतो्के रलए हमेिा प््रतबद््है। जहां
आपको रमलता है भारत सरकार द््ारा huid पास टोटल
हॉलमाक्क के गहनो्का रविाल रेज् उपलबध् है| रजसमे्
नये व पुराने ग््ाहको ्को 100 प््रतित संतुष््ी रनर््ित होकर
गहने खरीद सकते है|् साथ ही गहनो ्मे टूट फुट की 2
साल की ररपेररंग फ््ी की सुरवधा उपलबध् है। मनपसंद
कलातम्क ज़ेवर,   ग््ाहको ् के  रप्यो ् के अनुरप् कम
कीमत से जय्ादा क़ीमत पर एक से एक नई नई रडजाइन
उपलबध् रहता है, रदवाली व िादी रववाह के सीजन को
देखते हुए लाइट वेट से अरधकतम वेट की जव्ेलरी मे्
सोने के नेकलेस, झुमका, बाली, एररंग टॉपस्, रानी हार,
चोकर.चांदी मे्पायल कमरबंद, बाजूबंद रबरछया, ऑल
सोने चांदी की एक से बढकर एक वैरायरटयो ्का नई-नई
रडजाइन का रविाल रेज् उपलबध् है। वही्दूलह्े दुलह्न के
रलए खास टूर बैग, इमप्ोट््ेनट् वॉच, रजतना सोना उतना
चांदी फ््ी ग््ाहको ्की ततक्ाल रगफट् रदया जाता है। क़ीमत
भी सबसे कम चीप दर पर गहने प््दान रकया जा रहा है
और भी रविेषताएं प््दान की जाती है। जैसे �अपने पुराने
सोने को नये जैसे बनाए वो भी रबना नुकसान के रबना
वजन कम हुए ततक्ाल, पुराने सोने चांदी की 100 प््रतित
मूलय्ो ्के साथ वापसी, �पुराने सोने-चांदी का ततक्ाल ररपेररंग, �मंगलसूत्् गुथायी 0 चाज््ेबल पर, �रकसी भी गोलड् के
गहने पर 100 प््रतित वापसी, �हमारी संसथ्ान मे्रकसी भी प््कार के गहने, जेवरो्का पेमेट् घर से करने की सुरवधा
उपलबध्, �सभी प््कार की चेक सव्ीकार रकए जाते है,् आल एटीएम, डेरबट, के््रडट काड्ा सव्ीकार रकये जाते है,्
भारत सरकार द््ारा प््मारणत 916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल हॉलमाक्क की गहने की भरपूर रेज् उपलबध्,
�हर दस हजार की खरीदी पर चांदी की मूरत्ा फ््ी, हमारी संसथ्ान ग््ाहको ्को अचछ्ी कव्ारलटी व गुणवत््ा की सुरवधा
प््दान करने के रलए प््रतबद्् है।

आेम ज्वेिस्ग को ग््ाहको् का शमि रहा बेहतर प््शतसाद

पाटन। छत््ीसगढ ् राजय् रनरम्ात होने के बाद से आज तक रलरपक के
पदोनन्रत रनयमो ्मे ्संिोधन की प््र््कया नही ् रकए गए है ्एवं रनयमानुसार
ररजसट्र के पदो ्मे ्पदोनन्रत नही ् रदया जा रहा है जबरक समस्् 1000 से
अरधक संखय्ा वाले महारवद््ालय मे ् ररजसट्््ार के पद सव्ीकृत करने का

प््ावधान है लेरकन प््देि मे ् केवल
चुरनंदा महारवद््ालय मे ्ही ररजसट्््ार
का पद सृजन है। रजससे प््देि के
समस्् रलरपको ् सहायक ग््ेड 3 से
सहायक ग्े्ड एक तक ही सेवा
रनयुकत् हो जा रहे है,् उनह्े ्राजपर््तत
अरधकारी के श्े्णी मे ् आने का

अवसर प््ापत् नही ्हो पा रहा है। अनुकंपा से रनयुकत् कम्ाचाररयो ्की टाइरपंग
परीक््ा लंरबत है रजससे अरधकािं अनकुपंा रनयपुक्त कम्ाचारी क े परीक््ा
अवरध समापप्त सबंधंी समसय्ा रनरम्ात ह।ै चतथु्ा श््णेी स ेसहायक ग््डे 3 के
पदोनन्रत मे ्भी  रवलबं स ेउच्् रिक््ा क ेसमस्् रलरपक मे ्कई वष््ो ्स ेरोष
वय्ापत् ह।ै वही ्प््ातं स््र की आमसभा की बठैक 15 नवबंर को िासकीय
राधाबाई कनय्ा महारवद््ालय रायपरु भाटागावं बस सट्ैड् क ेपास दोपहर 1 बजे
आहतु ह ै रजसमे ् प््दिे क े समस्् रलरपक उस महाकुभं मे ् एकर््तत होकर
रवभागीय रवसगंरतयो ्क ेसबंधं मे ्िासन प््िासन क ेसमक्् योजना बदं तरीके
स ेअपनी मागं एव ंअनय् रबदंओु ्मे ्रवचार मथंन कर रणनीरत बनाएगी।
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रवरांगना महारानी अरहलय्ाबाई
होलक्र की र््तिताबद्ी जयंती
समारोह िुक््वार को कृरष
महारवद््ालय मरा्ा मे ् मनाया गया।
काय्ाक््म मे ् महारवद््ालय और मरा्ा
सक्ूल के छात््-छात््ाओ ् को
रवरांगना अरहलय्ाबाई होलक्र के
संघष्ा व जीवनी पर प््काि डालते
हुए उनके तय्ाग और नय्ाय से बच््ो्
को अवगत कराया।

काया्क््म के मुखय् अरतरथ
राष््््ीय सव्यं सेवक
संघ के डॉ.
टोपलाल वमा्ा ने
अपने उद््ोधन मे्
कहा रक आज से
250 साल पहले देवी अरहलय्ाबाई
होलक्र के िासन को हम सुिासन
कह सकते है,् इसरलए हम इनह्े्
लोकमाता कहते है।् वे एक नय्ाय
र््पय िासक थी । उनह्ोन्े रवरांगना
अरहलय्ाबाई होलक्र की जीवन
बताते हुए कहा रक मलह्ार राव
होलक्र ने 8 वष््ीय अरहलय्ाबाई
होलक्र को देखकर उनह्े ् अपनी
पुत््वधु बना रलया और 13 साल की
अरहलय्ाबाई इंदौर की महारानी बन
गई। एक युद्् मे ्परत की मृतय्ु के बाद
पूरे मालवा प््ानत् की प््जा की रक््ा के
रलए उनह्ोन्े सती होने का रवचार
तय्ाग रदया और राज पाठ चलाने
लगी, उस समय देि मे ्अंग्े्जो ्और
मुगलो ्का प््भाव था, उनसे अपनी
प््जा को बचाने के रलए उनह्ोन्े अस््््
िस्््् बनवाया, मालू जारत के लोगो्

को बसाया और कुटीर उद््ोग की
सथ्ापना की। अपने नगर को सैरनक
नगर बनाया। ससुर और पुत्् के
रनधन के बाद उनह्ोन्े इंदौर से महेश््र
को राजधानी बनाया महेश््र के
नम्ादा नदी मे ्28 घाट और िहर मे्
50 मंरदर बनवाये।

उनह्ोन्े समप्ूण्ा भारत मे मंरदर
बावली और सडको ् का रनमा्ाण
कराया।जय्ोरतरल्िग्ो ् का संधारण
करवाया रवश््ाम िाला और अनन्
भंडार बनवाए जलािय का रनमा्ाण
भी कराया।रकसानो ् के रलए काय्ा

रकये ,मरहलाओ ्को
सिकत् बनाने के
रलए वो उनह्े ् सती
होने से रोकती
थी,एकेली मरहला

की समप्रत को वापस रकया। दत््क
पुत्् और पुनरव्ावाह करने पर जोर
रदया। रानी अरहलय्ा बाई सच््ी
समाज सेरवका थी उनह्ोन्े
मरहलाओ,् पीिडत, िोरषत व
कमजोर वग्ा के रलए अनेक काय्ा
रकया वे एक बेहतरीन िासक थी,
उनह्ोन्े छात्् छत््ाओ ् को अरहलय्ा
बाई के जीवन से प््ेरणा लेने की बात
कही। रविेष अरतरथ सरपंच
पालेश््र ठाकुर ने कहा रक देवी
अरहलय्ाबाई ने करठन पररपस्थरत के
उपरानत् भी  कुिलता से साम््ाजय्
का संचालन रकया। काय्ाक््म का
संचालन प््वीण कुमार साहू और
आभार प््दिा्न राकेि रतवारी ने
रकया। इस अवसर पर रकिोर साहू,
सुनील पटेल, दीपक सावरण्ा,
प््काि आरद उपपस्थत थे।

रिक््ा लेनी चारहए। इनह्ोन्े यह कहा रक
बाल गोपाल गोरपयो ्को आनंद देने के रलए
ही माखन चोरी करते थे। उनह्े ्कय्ा जरर्त
थी चोरी करने की। रजस रदन वे चोरी करने
नही ्जाते थे। उस रदन गोरपयां सव्यं लाला
से रमलने यिोदा मैयय्ा के घर पहुंच जाती
थी।् उनह्ोन्े कथा मे ्आगे बताया रक भगवान
भोलेनाथ को भी श््ीकृषण् के महारास मे्
जाने थे और इसके रलए उनह्े ्नारी का रप्
धरना पडा्। कनह्ैया ने उनह्े ्लीला मे ्जाने से
नही ् रोक पाए उनह्े ् गोपेश््री नाम रदया।
वृंदावन मे ्गोपेश््र महादेव का मंरदर है। जहां
रदन मे ्भोलेनाथ की रवरधवत पूजा होती है,
वही्िाम को उनह्े ्स््््ी रप् मे श््ृंगाररत रकया
जाता है।

कशव रसखान ने बाि गोपाि को अपने हाथो् से पादुका पहनाई 
ग््ाम कसही मे् जोतकुंवर नायक पदरवार द््ारा सात दिवसीय संगीत मे् श््ीमद् भागवत महापुराण
आयोदजत दकया गया है। इस आध्यास्तमक अनुष््ान मे् रादमल होने बड़्ी संख्या मे् भक्त भागवत
किा  श््वण करने पहुंच रहे है्। बेहतर ध्वदन व्यवथ्िा के चलते पूरा गांव भागवत मय हो गया है।
रदववार को भागवत किा के छठवे दिन भगवान श््ीकृष्ण की बाल लीला, मिुरा प््वेर, कंसवध
और र्क्मणी मंगल की किा प््स््ुत की गई। श््ोताओ् को संबोदधत करते हुए किा वादचका रेणुका
िीिी ने कहा दक नटखट कृष्ण के सभी चाहने वाले है्, दकंतु कुछ लोगो् ने कृष्ण भस्कत और सनातन
को बांटने का प््यास कर सामादजक सौहार्व््ता दबगड़्ने का प््यास कर रहे है्। कदव रसखान ने बाल
गोपाल को अपने हािो् से पािुका पहनाई और सैकड़्ो् कृष्ण आराधना की रचना की। किा प््संग
के िौरान  र्क्मणी और कृष्ण का दववाह का प््संग भी आया। अनुष््ान अनुर्प  कृष्णा और
र्क्मणी का औपचादरक दववाह कराया गया। इस भावपूण्व िृश्य को िेखते लोग उमड़् पड़्े। सोमवार
को सात दिवसीय श््ीमद् भागवत महापुराण का समापन होगा, वही् मंगलवार को गीता पाठ व
तुलसी वष्ाव की जाएगी।

आंविे के सेवन
से दूर होती है् कई

बीमाशरयां
आयुव््ेि मे् आंवले का

महत्व कािी अदधक है।
कई बीमादरयो् मे् आंवले का
उपयोग अलग-अलग र्प

मे् दकया जाता है। आंवले
का रस, चूण्व और आंवले
का मुरब्बा ये सभी हमारे

थ्वाथ्थ्य के दलए
लाभिायक होते है्। इसके
दनयदमत उपयोग से अपच,

एदसदडटी, कब्ज, गैस जैसी
बीमादरयां िूर रहती है्। 

आंविा नवमी से जुड्ी मान्यताएं
ये पव्व िेवी लक्््मी से जुड़्ा है। एक किा के अनुसार, पुराने समय मे्
काद्तवक रुक्ल नवमी पर िेवी लक्््मी पृथ्वी भ््मण कर रही िी्, तभी उन्हे्
भगवान दवष्णु और दरव की पूजा करने की इच्छा हुई। िेवी लक्््मी दवष्णु
और दरव जी की पूजा एक साि करना चाहती िी्। िेवी ने दवचार दकया
दक दवष्णु की द््पय तुलसी और दरवजी के द््पय दबल्व के गुण एक साि
आंवले मे् होते है्। ऐसा दवचार आने के बाि िेवी लक्््मी ने आंवले को ही
दवष्णुजी और दरवजी का प््तीक मानकर पूजन दकया। िेवी लक्््मी की
इस पूजा से दवष्णु-दरव िोनो् िेवता प््सन्न होकर प््कट हुए। लक्््मी माता
ने आंवले के पेड़् के नीचे ही दवष्णुजी और दरवजी को भोजन कराया।
इस किा की वजह से ही काद्तवक रुक्ल नवमी पर आंवले की पूजा
करने की परंपरा है। एक अन्य मान्यता है दक अक््य नवमी को आंवला
खाने से महद्षव च्यवन को दिर से जवान हो गए िे। इस मान्यता की
वजह से आंवला नवमी पर आंवले का सेवन भी दकया जाता है।

पहंडोर की मशहिाओ् ने मनाया आंविा नवमी पव्ग
सेलूद। ग््ाम पहंडोर
मे् आंवला नवमी का
पव्व परम्परागत र्प
से सूरज मढ़दरया के
बाड़्ी मे् आंवला वृक््
का पूजन व वृक्् के
नीचे भोजन कर
मनाया गया। यह पव्व
प््कृदत पूजा व वृक््ो्
के संरक््ण के महत्व
पर आधादरत है, क्योदक आंवला एक औषधीय वृक्् भी है्। इस अवसर पर
अंजनी मढ़दरया, िेवकी, मुक्ता वम्ाव, सदरता, माया, तारािेवी, कुमारी बाई,
काजल, आंचल पदरवार सदहत उपस्थित िे। 

रानी अशहल्या बाई के मशहिाओ् व िोशित
वग्ग के शिए िकए काय्ग अनुकरणीय: डॉ. वम्ाग

n कृषि महाषिद््ालय मर्ाा मे्
मनाया अषहल्याबाई
होल्कर की जयंती

उच्् शिक््ा शवभाग शिशपक वग्ग की बैठक 15 को 

अडंा। ग््ाम अंडा रमलपारा आरा
मिीन के पास चल रहे कथा के
सपत्म रवश््ाम रदवस मे ् पंरडत
सौरभ िमा्ा ने द््ादि जय्ोरत्ारलंग की
कथा श््वण कराते हुए कहा रक
भगवान महादेव का जय्ोरत्ारलंग
दि्ान मात्् से ही रिव लोक की
प््ापप्त है। महाकाल की रविेषता
बतात ेहएु बोल ेमहाकाल क ेअधीन
काल ह ै मतृय् ु का भय महाकाल के
भकत्ो ् को नही हो सकता।  रिव
मरंदर जाकर कोई पजून करक ेआ रहे
वय्पक्त क े दि्ान मात्् स े ही हमारे
सभी पाप छय हो जात ेहै।् रिव जी के
रद्््ाक्् की कथा बताई गई। सती माता
स े जब रवयोग हआु तब महादवे
उनक े सम्रण स े जो अक्् रगरा वही
रद्््ाक्् बना जो जीव रद्््ाक्् धारण

भगवान शिव की माता सती से शवयोग से
जो अक्् शगरा वही र्द््ाक्् बना: पं. सौरभ

करता ससंाररक सभी तापो स ेमकुत्
रहकर रिव लोक को प््ापत्कता्ा है
रद्््ाक्् क ेजल पीन ेस ेिरीर क ेसभी
दखु समापत् होत ेहै।् महाराज क ेद््ारा
बलेपत्् की रदवय् मरहमा बताई गई
साथ ही 51 बलेवकृ्् रवतरण रकया
गया और रद्््ाक्् सभी भकत्ो ् को
रिवपरुाण क े प््साद क े रप् मे ् रदया
गया सब पर कपृा करन ेवाल ेमहादवे
महाराज जी न ेकहा य ेकथा आयोजन
महादवे न े रकया और महादवे न े ही
कहा ह ैउनक ेअलावा ससंार म ेकोई
उनकी कथा नही कह सकता।

सुवा नृत्य महोत्सव आयोजित
अंडा। दिवाली के अवसर पर पूव्व
गृहमंत््ी ताम््ध्वज साहू के माग्विर्वन
एवं आि्वर दमत््  मंडल  समस््
ग््ामवासी के सहयोग से एक
दिवसीय सुआ महोत्सव ग््ाम
पीपरछेड़ी मे्  दकया गया । 
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खबि संक््ेप

आिईिी विभाग के कम्मचािी
वशिोमणी से सम्मावनत
भिलाई। भिलाई इसप्ात संयंत्् के
आरईडी भविाग मे ्भशरोमणी
पुरसक्ार समारोह का आयोजि
भकया गया।  मुखय् अभतभथ, मुखय्
महाप््बंधक प््ोसेिजीत दास थे।
राजेश कुमार सुमि और प््काश
दास को पाली भशरोमणी पुरसक्ार
भदया गया । कमय् भशरोमणी पुरसक्ार
दीपक कुमार वमा्य, राहुल सरकार,
मोहमम्द इमराि,  पूरि दास बंजारे
व सूरज लाल को भमला ।
कायय्ि््म मे ्महाप््बंधक आर
गोपालाकृषण्ि तथा उप
महाप््बंधक सतीर कुमार अग््वाल
वआरईडी के अनय् अभधकारी
उपकस्थत थे। कायय्ि््म का
संचालि कभिष्् प््बंधक राजेश
कुमार पाणड्ेय व अभत. श््म
कलय्ाण अभधकारी चैत राम साहू
द््ारा भकया गया।
िस्टबीनो् का कचिा
जिाने से प््दूषण
भिलाई। टाउिभशप मे ्सडक्ो ्और
ि््ास सट्््ीट के चौको ्पर रखे कई
डसट्वीिो ्के कचरो ्को जलािे की
समसय्ा बढ ्रही है। सेकट्र 6,7
और सेकट्र 8 आभद मे ्कुछ सथ्ािो्
पर रखे डसव्ीिो ्के ओवरफल्ो होिे
पर कचरे को आग के हवाले भकया
जा रहा है। इससे दुघ्यटिा के साथ
प््दूरण िी बढ ्रहा है। आवारा
मवेशी जूठि खािे के दौराि झुलस
िी रहे है।्  
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टाउिभशप के हेलथ् सेट्रो ्मे ्वय्ापत् समसय्ाओ्
के कारण लोगो ्को परेशािी का सामिा करिा
पड ् रहा है। अभधकतर सव्ासथ्य् केद्््ो ् मे्
मेभडकल सट्ाफ और दवाइयो ्की भकलल्त के
कारण बीएसपी कम्यचाभरयो ्और पभरजिो ्को
सेकट्र िौ मेि हाकस्पटल जािे मजबूर होिा पड्
रहा है। यूभियिो ् िे सिी हेलथ् सेट्रो ् को
अपडेट भकए जािे की मांग बीएसपी प््बंधि से
की है। 

उलल्ेखिीय है भक टाउिभशप मे ् पचास
साल पूव्य सेकट्र एक से लेकर हाकस्पटल
सेकट्र तक सिी कालोभियो ् मे ् सेकट्रो ् के

टाउनरशप िे हेल्थ से्टिो् िी रििी सेहत, जाना पड् िहा से.9 हास्पपटल 
पय्ामप्त पैिामेविकि स्टाफ औि सभी दिाइयो् की दिकाि

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शहर के सबसे बड्े और सबसे पुरािे
वय्ावसाभयक पभरसर दोमंभजला
आकाशगंगा कामप्लेकस् सुपेला के
कायाकलप् की योजिा ठंडे बस््े मे ्है।
इसका खाभमयाजा सैकडो््
वय्वसाभययो ्को िुगतिा पड ् रहा है।
इस मामले मे ्िगर भिगम भिलाई अब
तक िीम-बेहोशी मे ्है। यभद जलद् ही
कामप्लेकस् का कायाकलप् िही ्हुआ
तो किी िी इसके ढहिे से  गंिीर
हादसा हो सकता है।

दोमंभजला आकाशगंगा
वय्ावसाभयक कामप्केस् िवि जज्यर से
जज्यर हो गया ह।ै इस ेदखेत ेहएु भिलाई
िगर भिगम द््ारा दस साल पहल ेइसके
सधंारण और भफर यहा ं मलट्ीसट्ोरी
पाभक्कग की योजिा बिाई गई थी।
लभेकि अब तक इस पर अमल िही्
भकए जािे से वय्वसाभययो ् और
आमजिो ् को भदक््ते ् होि े क े साथ
िवि क ेमलब ेक ेढहि ेस ेहादस ेका
अदंशेा बिा रहता ह।ै गौरतलब हो भक
आकाशगगंा कामप्लकेस् का साडा (
भवशरे ि््ते्् भवकास प््ाभधकरण ) द््ारा
वर्य 1983 मे ् ततक्ालीि साडाधय्ि््
िजि भसहं भिरकंारी क ेकाय्यकाल मे्
भिमा्यण भकया गया था। िभवषय् मे ्इसके
ऊपर एक मभंजला और बिाि े की

दस साि बाद भी मल्टीस्टोिी पाव्कि्ग मे्
तब्दीि नही् हुआ आकाशगंगा काम्पिेत्स

नगर ननगम निलाई की योजना ठंड बस््े मे्, व्यवसायी हो रहे परेशान

शहि का सबसे पुिाना ि बड्ा दोमंवजिा भिन जज्मि, हादसे का अंदेशा

पाटन के 6 गांि मे् ‘हमि शक्तत-हमि स्िावभमान’ अवभयान हुआ शुर् 

फुलबासन बाई ने रिया नशे िे रिलाफ युद्् िा आह््ान
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पद््श््ी फुलबासि बाई यादव पाटि ि््ेत्् के
ग््ाम घुघुवा (क) मे ् आस-पास के ग््ाम
लोहरसी, तरा्य, साविी, राखी, रवेली, बेद्री,
घुघुवा और पचपेडी् गांव की मभहला सव्
सहायता समूह से जुडी् मभहलाओ ्की बैठक
लेकर गांव मे ् िशे के भखलाफ युद्् का
आह््ाि भकया।  इस बैठक मे लगिग 500
मभहलाएं उपकस्थत थे। पद््श््ी फुलबासि
बाई यादव िे इस बैठक के माधय्म से उिके
द््ारा राजिांदगांव मे ् भकये जा रहे काय््ो ्को
दुगय् भजले मे ् भवस््ार के शुिारंि के रप् मे्
देखा जा रहा है। उलल्ेखिीय है भक दुगय्
सांसद भवजय बघेल िे रि््ा बंधि पर  राखी
बांधवाते हुए उिसे दुगय् ि्े्त्् मे ् िी अपिे
काय््ो ् के भवस््ार का अिुरोध भकया था

लोगो ् की सुभवधा के भलए हेलथ् सेट्र
बिाए गए है।् इिका उद्े्शय् बीएसपी
कभम्ययो ्व पभरजिो ्के सद््ी जुकाम, मलह्म
पट््ी आभद प््ाथभमक उपचार उपलबध्
करािा है,ताभक सुभवधा के साथ सेकट्र िौ
असप्ताल मे लोड कम हो। लेभकि इस
दौराि अभधतकर हेलथ् सेट्रो ्की सेहत भगर
रह है। वही ्कई हेलथ् सेट्र बंद हो चुके है।्
यूभियिो ् के मुताभबक हेलथ् सेट्रो ् मे्
भचभकतस्को,् अटेड्ेट्, िस्य के साथ बीपी
भशगर व पेि भकलर आभद दवाईयो ्को टोटा
बिा रहता है। वही ् कुछ हेलथ् सेट्रो ् के
िवि िी जज्यर होिे के साथ सीपे की
समसय्ा रहती है। 

बंद हुए कई स्िास्थ्य के्द््
टाउिनशप मे् सेक्टर 3, सेक्टर 5 और सेक्टर 6 व खुस््ीपार के
हेल्थ से्टर बंद हो चुके है्। सेक्टर 3 मे् यूनियि काय्ाििय, पांच मे्
नरटायर कन्मियो् का पे्शि काय्ाििय व सेक्टर 6 मे् यूनियि
काय्ाििय खुि गया है। वही् सेक्टर िौ, सेक्टर आठ व मड्ौदा तथा
नरसािी आनद हेल्थ से्टरो्ं मे् कई समस्याएं बिी हुई है्। हेल्थ
से्टर आए कन्मियो् िे बताया नक बीपी  शुगर की दवाई के निए भी
नरटायर कन्मियो् व मनहिाओ् बच््ो् को सेक्टर हौ हाप्सपटि जािा
पड्ता है। सेवानिवृत््ो् को दोपनहया चिािे मे् परेशािी होती है और
आटो मे् आिे जािे मे् 40 देिे पड्ते है्। समस्या को देखते हुए सभी
हेल्थ से्टरो् मे् पय्ािप्त स्टाफ व दवाईयो् की सदैव उपिब्िता
जर्री है।

n गगरते रहते है्
छज््े से प्लास्टर
के टुकड्े

n बागरश मे् दुकानो्
मे् भरता है पानी

n व्यसागययो् को
हादसे का अंदेशा  

n बढ्ी चोरी की
घटनाएं, नशेग्डयो्
का बना अड््ा

खास बाते्

योजिा थी। चालीस साल क े दौराि यह दो
मभंजला कामप्लकेस् जज्यर हो चकुा ह।ै भपछले
दस पदं््ह साल स े िवि क े जज्यरतम होि े से
टटूफटू व सीपजे आभद की समसय्ा बढ ्गई ह।ै

भ््दतीय माल े की छत, कारीडोर क े ऊपर का
छज््ा और दकुािो ्क ेआज बाज ूक ेभहसस् ेजगह
जगह स े जज्यर होकर जगं लगा सभरया छोड्
चकु ेहै।् सल्बै टटूकर िीच े भगरि ेस ेकई लोग

चोभटल िी हो चकु ेहै।् बाभरश मे ्छत पर पािी
िर जाि े स े ऊपर की दकुािो ् मे ् टपकि े और
सीपजे की समसय्ा बिी हईु ह।ै यहा ं कई प््से
काया्यलय व कपंभियो ् क ेआभफस िी है।्

पाव्कि्ग की
समस्या यथाित
िगर निगम द््ारा जज्िर
आकाशगंगा काप्पिेक्स

भवि के संिारर और
इसके बाद मल्टीस्टोरी

पान्कि्ग की योजिा
बिाई गई थी। वर्ि 2016-

17 मे् निम्ििा यादव के
काय्िकाि मे् बिी

मल्टीस्टोरी पान्कि्ग की
योजिा का उद््ेश्य

आकाशगंगा के बढ्ते
व्यावसानयक क््ेत्् के

वाहिो् को देखते हुए
ट््ैनफक को नियंन््तत
करिे के  निए एक

सुव्यप्सथत पान्कि्ग की
सुनविा उपिब्ि करािा

था। िेनकि आठ साि
बाद बीतिे के बाद भी
काम्पिेक्स के जज्िर

भवि का संिारर हुआ
है और ि ही मल्टीस्टोरी

पान्किक की योजिा को
ही न््ियाप्नवत नकया जा

सका है।

व्यिसायी टे्पििी मिम्मत किने मजबूि
इस दौराि कई बार िगर निगम से संिारर की नशकायत के बाद भी ध्याि िही् नदए जािे पर व्यवसानययो् िे दो साि पूव्ि खुद
के पैसो् से अपिी दुकािो् को सुरन््कत रखिे िायक  काम्पिेक्स के भवि का टे्पररी प्िास्टर करवाय था। िेनकि अनिकतर
भवि और ऊपरी मािा जज्िर बिा हुआ है। व्यवसानययो् िे बताया नक बानरश के मौसम मे् ऊपर गैिरी व  छत पर पािी भर
जाता है और काय्ािियो् व दुकािो् मे् सीपेज की समस्या होती है। प्िास्टर के टुकड्े नगरिे से दुघ्िटिा की आशंका बिी रहती
है। व्यवसानययो् िे बताया नक रात मे् काप्िेक्स की दुकािो् व काय्ािियो् मे् चोरी की समस्या बढ् रही है् और अराजक तत्वो् का
जमावड्ा िगा रहता है। भारी गंदगी की समस्या के साथ आवारा मवेशी भी ऊपरी मािे मे् घूमते रहते है्।

बंग समुदाय ने उत्साह के
साथ मनाया जगद््ात््ी पूजा
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रभववार को दुग्य-भिलाई मे ्कालीबाभड्यो ्मे ्बंगाल समुदाय िे जगद््ात््ी
पूजा मिाई। यह एक भदवसीय पूजा थी। एक भदि का मुखय् आकर्यण

भवशेर पूजा और िोग
भवतरण भकया गया।
बंगाल की संसक्ृभत और
भवरासत को प््दभश्यत करिे
वाला एक काय्यि््म था।
पूजा मे ् दुगय् शहर के
भसंभधया िगर, हिुमाि
िगर, हभर िगर, आभदतय्
िगर और आस-पास के
इलाको ् से करीब 250
बंगाली पभरवार जगद््ात््ी
की मूभत्य के भसंभधया िगर
कालीबाडी् मे ् एकत्् हुए।
इसे उतस्व की तरह
बंगाली समाज मिाया
करता है। समाज  भपछले
6 वर््ो ्लगातार इसे लेकर
काय्यि््म करते आ रहे ्है।

सुबह की पूजा के बाद व््भतयो ्को िोग भवतभरत भकया गया। संधय्ा आरती
और संगीतमय रात के बाद भफर से सिी को िोग भवतभरत भकया।
उकत्ाश की जािकारी महासभचव शीतल दास िे दी है। 

भजससे यहां की मभहलाओ ् को िी आतम् भििय्र के ि्े्त्् मे ् उिके
अिुिवो ् का लाि भमल सके। इसे इसी कडी मे ्  देखा जा रहा जो
पद््श््ी फुलबासि बाई यादव िे पाटि के 6 गांव मे  ‘सुघघ्र संगवारी’,
‘हमर शकक्त-हमर सव्ाभिमाि’ अभियाि का शुिारमि् कर भदया है।
इसके अंतगय्त आभथ्यक एवं सामाभजक आतम् भििय्रता, जल संरि््ण,
भशि््ा, सव्ासथ्य्, पशु संरि््ण एवं िशामुकक्त के भवरय पर प््मुखता से

कायय् भकया जायेगा। पद््श््ी फुलबासि िे बैठक मे् उपकस्थत
मभहलाओ ् के मिोबल बढािे के भलए अपिे जीवि के संघर््ो ् की
कहािी सुिाई की कैसे वे गरीबी से तंग आकर अपिे छोटे-छोटे बच््ो्
को पालिे के भलए िीख मांगिे की कस्थती आ गई थी भफर िी वे
भहमम्त िही हारी और आज अपिे साथ दो लाख से िी अभधक
मभहलाओ ् को जोड चुकी है । कायय्ि््म के आरमि् मे् समाज सेवी

भललेश देशमुख िे फुलबासि के जीवि
पभरचय के बारे मे ् बताया भजसमे ् भक
कौि बिेगा करोडपभत मे ् सदी के
महािायक के साथ हाॅट सीट पर बैठकर
50 लाख जीतिे की बाते ् बताई।
कायय्ि््म मे ् समाजसेवी भललेश
देशमुख,  हरा्य चंद््ाकर भजला पंचायत
सदसय्, लोकमभण चंद््ाकर, युवा समाज
सेवक इंजीभियर प््णव शमा्य, सुिील
चौरभसया, समाज सेवक प््शांत शमा्य,
भवजय साहू, राजेश भसंह, पूिम शमा्य,
राजिांदगांव से जभिया साहू, भखलेश््री
साहू, सरपंच लोकेश््र साहू, सरपंच
देवेद््् साहू, सरपंच चांदिी बारले,
जिपद सदसय् डाकेश््री ठकेनद््् धिकर
एवं मीभडया वाले बंधुगण व आसपास
के ग््ामीण सकम्मभलत हुए।
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छत््ीसगढ ्सव्ासथ्य् भलभपक वग््ीय कम्यचारी कलय्ाण संघ की
प््थम राजय् स््रीय  बहुप््तीभ््ित बैठक  और अहम चुिाव
गोड्व्ािा िवि दुग्य मे ्िारी गहमागहमी के बीच हुआ। बैठक मे्
मुखय् भलभपक साधु राम िेताम को सव्य समम्भत  से प््देश अधय्ि््

भियुकक्त भकया गया वही ् भलभपको ् से
संबंभधत कई महती  भिण्यय भलए गए। इस
अवसर पर पूरे के सव्ासथ्य् भलभपक
उपकस्थत थे।

प््देश के सिी भजलो ्से पहुंचे सदसय्
सव्ासथ्य् भलभपको ् की उपकस्थभत मे ् हुई
महती बैठक के प््ारंि मे ्भलभपको ्के लंभबत

मुद््ो ्पर चचा्य हुई। भवमश्य के बाद कई महती भिण्यय भलए गए।
कम्यचाभरयो ् द््ारा  संघ की प््स््ाविा औरउद््ेशय् के साथ
सव्ासथ्य् भविाग की भलभपक संवग्य के भविागीय सेटअप मे्
सुधार तथा वत्यमाि मे ्प््चभलत 89 ित््ी भियम मे ्भवसंगभत के
कारण सहायक ग््ेड 2/ लेखपाल को एक ही जगह रखा गया है
। जबभक सहायक ग््ेड 2 से लेखपाल मे ्पदोनि्भत भकया जाता
है। मुखय् भलभपक से आगे कोई पदोनि्भत चैिल िही ्है, जबभक
मुखय् भचभकतस्ा एवं सव्ासथ्य् अभधकारी काया्यलय मे्
प््शासभिक अभधकारी का पद सव्ीकृत है। इसे ित््ी भियम मे्
ततक्ाल सुधार कर िया ित््ी भियम लागू भकए जािे के संबंध
मे ्शासि प््शासि स््र पर चचा्य करिे का भिण्यय भलया गया।

वनधन
निेन्द्् सचदेि 
भिलाई। सक्कुलर माक््ेट के
वय्वसायी िरेनद््् सचदेव (लाली)

उम््63 वर्य का
भिधि 10 िवमब्र
को हो गया।
उिकी शव यात््ा
उिके भिवास नय्ू
खुस््ीपार गुरद्््ारा

के पीछे से 11 िवंबर को सुबह 11
बजे भिकल कर खुुस््ीपार शम्शाि
घाट के भलए भिकलेगी। वे अपिे
पीछे पति्ी, िाई भकशोर सचदेव,
ितीजे अभमत सचदेव, राहुल
सचदेव और पुत्् रोभहत सचदेव को
छोड ्गए है ्।

सेटअप मे् सुधाि के विए स्िास्थ्य विवपक िग््ीय
कम्मचािी कल्याण संघ सिकाि से किेगा चच्ाम

n प््थम राज्य
स््रीय बैठक
मे् साधुराम
बनाए गए
अध्यक्् 

प््ांतीय पदावधकावियो् का मनोनयन
संघ के निनपको् की समस्याओ् पर चच्ाि के बाद छग स्वास्थ्य निनपक वग््ीय कम्िचारी कल्यार

संघ के प््ांतीय पदानिकानरयो् का सव्िसम्मनत से मिोियि नकया गया।  प््ांतीय चुिाव मे् प््देश
अध्यक््  सािुराम िेताम मुख्य निनपक मिोिीत नकए गए। उपाध्यक्् देवे्द्् चापड्ी,  एिआर
मािकर सनचव हीरा िेताम, कोराध्यक््  रेशमा इक््ा, सहकोराध्यक््  श््ी कुंजाम मिोिीत नकए
गए। संभागीय अध्यक्् बस््र संभाग से राकेश िायडू, रायपुर संभाग से निनति पांडेय, मनहिा
प््कोष्् अध्यक्् हेमिता साहू को मिोिीत नकया गया। शेर पदो् को प््देश अध्यक्् के समन्वय से
िामांनकत करिे के निए अनिकृत नकया गया है । नजिा अध्यक्् दुग्ाि जाि द््ारा  प््दश्िि व मंच
संचािि राकेश िायडू और देवे्द्् चापड्ी िे नकया गया । बैठक मे् हरदेव नसंह राजपूत, आरके
मांडवी,  एसके नतवारी,दीपक से्गर, राकेश पांडे ,मिोज मंडे ,महेश देवांगि, सत्या , पुष्पिता
कुिदीप, पाव्िती मांडवी, रेखा राठौर ,मिीराम िेताम ,मन्िू हनर, ररजीत बघेि, ररजीत
राजपूत,पुर्रोत््म साहू , बजरंग िायक और सत्य िारायर शुक्िा सनहत  पूरे प््देश के स्वास्थ्य
निनपक  उपप्सथत थे। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई इसप्ात संयंत्् मे ् यूभियि
मानय्ता चुिाव का कायय्काल
समापत् होिे के बाद भसयासी
सुगबुगाहट शुुर ् हो गई।  जलद्
चुिावी प््भ््िया शुर ् करािे के भलए
मांग जो पकड ्रही है। सीटू िे श््म
भविाग और बीएसपी प््बंधि से
चुिाव कराि की मांग की है।  

आईडी एकट् के तहत होिे वाले
मानय्ता चुिाव मे ् सवा्यभधक वोट
प््ापत् यूभियि को 2 साल के भलए
मानय्ता भदया जाता है । भपछली
मानय्ता यूभियि इसप्ात श््भमक संघ
का काय्यकाल 23 भसतंबर 2024 को
समापत् हो चुका है। उसके बाद
मानय्ता चुिाव के भलए यूभियिो ्को
मांग करिी पडत्ी है । यूभियिो ्की
मांग पर प््बंधि चुिाव के भलए
काय्यवाही शुर ् करता है।  लेभकि
भपछले यूभियि की मानय्ता
काय्यकाल समापत् होिे के बाद सीटू
को छोडक्र भकसी िी यूभियि िे
मानय्ता चुिाव करवािे के भलए
प््बंधि को पत्् िही ्भदया है। सीटू िे
कहा भक लगता है भक अभधकांश
यूभियिो ् को बीएसपी  मानय्ता
चुिाव मे ्भदलचसप्ी िही ्है।सीटू के
महासभचव जगनि्ाथ प््साद भ््तवेदी

िे बताया भक 23 भसतंबर को भपछले
मानय्ता यूभियि के कायय्काल
समापत् होिे के बाद यूभियि की
पदाभधकारी सभमभत िे 24 भसतंबर
को बीएसपी प््बंधि को पत्् देकर
मानय्ता चुिाव की प््भ््िया शुर्
करिे की मांग की। मांग की भक
कभम्ययो ् के भलए हमेशा संयंत्् मे्
मानय्ता यूभियि का रहिा आवशय्क
है चाहे कोई िी यूभियि चुिाव जीत
कर मानय्ता मे ्आए।  हार जीत से
ऊपर उठकर जलद् से जलद् मानय्ता
चुिाव करवािे के भलए सिी
यूभियिो ् द््ारा प््बंधि को पत्् 
देिा चाभहए।

बीएसपी का यूवनयन मान्यता
चुनाि: वसयासी सुगबुगाहट शुर्

सीटू ने प््बंधन, श््म
विभाग से चुनाि की मांग
मान्यता चुिाव मे् सव्ािनिक वोट पािे
वािे यूनियि को 2 वर्ि के निए मान्यता
यूनियि का दज्ाि नमिता है मान्यता प््ाप्त
यूनियि को कन्मियो् के पक्् मे् स्थािीय
स््र पर प््बंिि के साथ चच्ाि कर निर्िय
िेिे का अनिकार होता है एवं
आवश्यकता अिुसार एग््ीमे्ट करिे का
पावर नमिता है साथ ही साथ कन्मियो् के
निए संयंत्् मे् सेफ्टी कमेटी, कै्टीि
मैिेनजंग कमेटी, सनहत कई वेिफेयर
कमेनटयो् का गठि नकया जाता है
नजिका काम सुरक््ा से िेकर कै्टीि की
व्यवस्था देखिे एवं कन्मियो् के पक्् मे्
ज्यादा से ज्यादा वेिफेयर गनतनवनियो्
को संचानित करिे का होता है।

तो खत्म हो जाती है एनजेसीएस की सदस्यता
संयंत्् मे् मान्यता प््ाप्त यूनियि को मान्यता यूनियि के िाते कन्मियो् का
प््नतनिनित्व करिे के निए एिजेसीएस मे् सदस्यता नमिती है जो मान्यता
काय्िकाि के समाप्पत के साथ ही समाप्त हो जाती है अथ्ाित यह सदस्यता
केवि मान्यता प््ाप्त यूनियि के िाते नदया जाता है मान्यता यूनियि के िाते
प््ाप्त एिजेसीएस की सदस्यता के समाप्त होते ही संयंत्् कन्मियो् का
प््नतनिनित्व भी खत्म हो जाता है।  सीटी िे जल्द से जल्द मान्यता चुिाव को
संपन्ि करािे की मांग की है।
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आंवला वृक्् की पूजा कि मनाया आंवला नवमी्

अक््य नवमी् पि आंवला वृक्् के नीचे बैठकि रकया
सात्ववक भोजन, रनिोगी काया का मांगा आशीव्ायद

लाइव इवेट्

रवहला हॉकी व टेबल टेवनस
पुर्ष टीर स्पध्ाम के वलए रवाना

भिलाई। हेरचंि यािव ववि््ववद््ालय, िुग्म की पूव््ी क््ेत्् अंतर
वव.वव. हाॅकी रवहला टीर 11 से 16 नवंबर को सम्बलपुर
ववि््ववद््ालय, ओवडसा रे् आयोवजत प््वतयोवगता के वलए साथ ही
टेबल टेवनस पुर्ष टीर 13 से 16 नवंबर राॅयल ग्लोबल
ववि््ववद््ालय गुवाहाटी असर रे् आयोवजत प््वतयोवगता रे् भाग
लेने के वलए रवाना हुए। शारीवरक वशक््ा संचालक डाॅ विनेश कुरार
नारिेव ने बताया वक हाॅकी रवहला टीर के विलाड़ियो् का पांच
विवसीय प््वशक््ण वशववर राजनांिगांव रे् एवं टेबल टेवनस पुर्ष
टीर के विलाड़ियो् का पांच विवसीय प््वशक््ण वशववर सेठ
रतनचंि सुराना रहाववद््ालय िुग्म रे् आयोवजत कराया गया था।
िोनो् टीरो् के विलाड़ियो् को ववि््ववद््ालय के कुलपवत व
आयुक्त िुग्म संभाग सत्य नारायण राठौर ने अच्छे प््िश्मन की
कारना करते हुए शुभकारनाएं िी। िोनो् टीरो् के विलाड़ियो् ने
ववि््ववद््ालय के कुलसवचव भूपेन्द्् कुलिीप से रुलाकात वकये
तथा िोनो् टीरो् के विलाड़ियो् को ट््ेकसूट, जूता व ड््ेस प््िान
वकया गया। इस अवसर पर डाॅ. आर. पी. अग््वाल, डाॅ. विनेश
नारिेव एवं विक्गवजय साहू उपक्सथत रहे। हाॅकी रवहला टीर के
रैनेजर रारेि््री रहला शास. रहाववद््ालय वचल्हाटी व कोच
अनुराज श््ीवास््व, राजनांिगांव और टेबल टेनीस पुर्ष टीर के
कोच िीपक कुरार, शास. रहाववद््ालय वरसाली है।
यह वखलाड्ी प््वतयोवगता मे् ले्गे वहस्सा
हाॅकी रवहला टीर राजेि््री, सृव््ि गुप्ता, जानवी यािव, रीनाक््ी
उररे, भूवरका धनकर, हष्ाम गोड, नेरा वनर्मलकर, रेघना साहू,
तेजेि््री साहू, सम्पिा वनर्मलकर, सुरन गग्म, डॉली, सोनर साहू,
कर्णा साहू, अंजली, ररतेि््री, हेरलता साहू, वनशा प््वतयोवगता
रे् वहस्सा ले्गी। टेबल टेवनस पुर्ष टीर रे् हरीश, अरन वर्ाम,
वनविल िेवांगन, फरहान िान, लक््ी सवहत अन्य प््वतयोवगता रे्
वहस्सा लेने रवाना हुए।
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पावर वलटट्टंग सप्िा्व मे ्कुशल को वमला 
सट्््ांगमेन का वखिाब

िवरभूवम

विटी इवेट्

बास्केटबाल पुर्ष स्पध्ाम रे् 11 टीरो्
ने की वशरकत, ववजेता हुए पुरस्कृत

भिलाई। से्ट थॉरस रहाववद््ालय और व््िव््ियन कॉलेज ऑफ
इंजीवनयवरंग एंड टेक्नोलॉजी वभलाई के
संयुक्त तत्वावधान रे् से्ट थॉरस
रहाववद््ालय रे् 8वे् रार वथयोडोवशयस
अंतव्वमव््िद््ालयीन स्रृवत बास्केटबाल
पुर्ष प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया।  काय्मि््र के रुख्य अवतवथ
बीएसपी वभलाई के बास्केटबाल
एसोवसएशन के अध्यक्् एन के बंछोर
थे। काय्मि््र की अध्यक््ता रहाववद््ालय

के प््शासक रेवरे्ट फािर डॉ पी एस वग््ीस ने की। 
अवतवथयो् ने वकया उत्साहिर्यन
रहाववद््ालय के प््ाचाय्म डॉ एर जी रोईरोन ने स्वागत उद््ोधन रे्

सभी विलाव्ड़यो एवं अवतवथयो् का स्वागत करते हुए बताया वक
रहाववद््ालय के संस्थापक वबशप लेट लैरे्टेड डॉ स्टेफानोस रार
वथयोडोवशयस सािा जीवन उच्् ववचार रिने वाले व्यक्कत थे एवं
उनकी रहानता की याि रे् ही प््वत वष्म इस प््वतयोवगता का
आयोजन वकया जाता है। रहाववद््ालय के प््शासक रेवरे्ट फािर
डॉ पी. एस. वग््ीस ने सभी विलाव्ड़यो् को िेल भावना से िेलने
की प््ेरणा िी। रुख्य अवतवथ एन के बंछोर ने सभी विलाव्ड़यो् का
उत्साहवध्मन करते हुए कहा वक वभलाई इस्पात संयत्् आरंभ से ही
प््वतभावान विलाव्ड़यो को आगे  बढ़ने रे् सहायक रहा है और
आप सभी िूब लगन एवं रेहनत से िेलते हुए जीवन रे् आगे
बढ़े्।

छत््ीसगढ् प््ांतीय अग््वाल संगठन की नवीन काय्यकारिणी का शपथ ग््हण समािोह

प््ांिीय अग््वाल संिठन की नई काय्िकातरणी ने ली
शपथ, संरक््क बने नेिराम, आशीष युवा तवंि अध्यक््

वभलाई। छत््ीिगढ ्प््ांिीय अग््वाल
िंगठन की नवीन काय्वकावरणी का

शपथ ग््िण िमारोि रायपुर मे्
आयोवजि वकया गया। इि बार िंगठन
मे ्िंरक््क नेिराम एवं मनोज अग््वाल

को प््िेश उपाधय्क््, पंकज अग््वाल
कोषाधय्क््, िंजय गग्व िंगठन मंत््ी एवं

आशीष िति्ेवरया को युवा अधय्क््
वजमम्ेि्ारी िी गई। छत््ीिगढ ्प््ांिीय
अग््वाल िंगठन के प््िेश उपाधय्क््

मनोज अग््वाल ने बिाया वक िंगठन
की नवीन काय्वकावरणी का शपथ ग््िण
िमारोि मे ्नववनयुति् अधय्क्् रॉतट्र
अशोक अग््वाल को राष््््ीय रेयरमेन

प््िीप वमत््ल ने शपथ विलाकर पिभार
ग््िण कराया। 

कान्वर
नयू्ज इन्हे् वमली वजम्मेदारी

संिठन मे् नेिराम अग््वाल को
संरक््क एवं मनोि अग््वाल को

प््देश उपाध्यक्् पद की तिम्मे्दारी
दी िई। पंकि को कोषाध्यक्् एवं

संिय िि्ि को संिठन मंि््ी पद
पर तनयुक्ि तकया िया एवं आशीष
सक्सेतरया को युवा टीम की कमान

पुनः दी की िई। िंिा अग््वाल
को मतहला इकाई का अध्यक्् एवं
तनतध अग््वाल को महासतचव एवं

दुि्ि की हेमलिा तमत््ल को
चेयरमेन पद पर तनयुक्कि की िई

है। काय्िक््म मे् रिनलाल
अग््वाल तभलाई, तवकास तसंघल,

तवष्णु तसंघल, राकेश अग््वाल,
तदनेश लोतहया, तहमांशु, अिुल,

आकाश, सािर अग््वाल, शारदा
तसंघातनया, संिीिा अग््वाल, सरला

अग््वाल सतहि रायिढ्, कोरबा,
तबलासपुर, डो्िरिढ्,

रािनांदिांव के अग््वाल समाि
के लोि उपक्सथि थे।

आंवला नवमी का पवव् रवववार को टव्वनविटी मे ्भटत्िभाव के िाथ मनाया गया। मविलाओ ्ने आंवला वृक्् की ववविवि पूजा-अरव्ना कर पवरक््मा
की। परंपरानुिार पवरवार िविि लोगो ्ने आंवला वृक्् के नीरे बैठकर वनभोज वकया। उद््ानो ्मे ्िनािवनयो ्की काफी भीड़ जुटी विखाई िी।
रवववार को छुट््ी के रलिे िभी पवरवार िविि गारव्न मे ्और आवंले वृक्् के नीरे भोजन कर वपकवनक मनाने का आनंि वलया। िभी गारव्न जिां
भी आंवला वृक्् िै विां काफी िलरल विखाई िी।

पुरानी पौरावणक कथा
के अनुसार एक बार रहालक्््री
भ््रण करने के वलए पृथ्वी लोक पर
आई थी। रास््े रे् उन्हे् भगवान ववष्णु
और वशव की पूजा एक साथ करने
की इच्छा हुई, क्यो्वक तुलसी
भगवान ववष्णु को व््पय होती है और
बेलपत्् भगवान वशव को, इसवलए
राता लक्््री को ख्याल आया वक
तुलसी और बेल का गुण एक साथ
आंवले के पेड़ रे् ही पाया जाता है।
ऐसे रे् आंवले के वृक्् को भगवान
ववष्णु और वशव का प््तीक रानकर
िेवी लक्््री ने उसकी पूजा की,
वजससे प््सन्न् होकर भगवान ववष्णु
और वशव प््कट हुए। लक्््री राता ने
आंवले के वृक्् के नीचे भोजन
बनाकर ववष्णु और वशव को भोजन
कराया। तब से इस वतवथ पर आंवला
नवरी का पव्म रनाया जाता है।

यह कथा है प््चवलत
भिलाई। सनातन धर्म रे् आंवला नवरी
का ववशेष रहत्व है। रान्यता है वक इस
विन आंवला वृक्् की पूजा करने पर रां
लक्््री की ववशेष कृपा बरसती है।
स्विेशी वपकवनक के इस पव्म का गहरा
संबंध आयुव््ेि से भी है। सभी जानते है्
वक आंवला के फल रे् प््चुर रात््ा रे्
ववटावरन सी, लौह तत्व के अलावा कई
औषधीय गुण होते है्। इस रौसर रे्
बहुतायत रे् आंवला का फल बाजार रे्
आता है। पुराणो् रे् रहत्वपूण्म काव्तमक
रास रे् ही भगवान श््ीहवर ववष्णु योग
वनद््ा से जागृत होते है्।

तीन साल के काय्यकाल का वदया ब्यौरा 
राष््््ीय अध्यक्् प््दीप ममत््ल ने अपने उद््ोधन मे् कहा की नेतराम अग््वाल के अध्यक््ीय एवं मनोज
अग््वाल के प््देश महासमिव का काय्गकाल स्वम्णगम काल था। छत््ीसगढ् की इकाई को इनके काय्गकाल
मे् देश की सव्गश््ेष्् इकाई का मिताब भी ममला है। नेतराम अग््वाल ने अपने उद््ोधन मे् कहा मक
संगठन के सभी सामथयो् के सहयोग का पमरणाम है मक संगठन मनरंतर प््गमत की ओर अग््सर है।
मनोज अग््वाल ने अपने उद््ोधन मे् 3 साल के काय्गकाल की मवस््ृत सूिी प््स््ुत की। राष््््ीय काय्गकारी
अध्यक्् मसयाराम अग््वाल ने अपने उद््ोधन मे् कहा मक संगठन सभी को साथ मे् लेकर सेवा भाव के
काय्ग करते आया है एवं भमवष्य मे् भी सारी उपयोगी योजनाओ् को यथावत रिा जाएगा। इसके अलावा
18 आयोग का गठन मकया गया जो मक समाज के सहयोग के मलए मनरंतर काय्ग करेगा।

मवहलाएं इस तरह बनाती
है् सात्तिक भोजन
अक््य नवमी पर मतहलाएं घर पर
साक्तवक भोिन बनािी है्, इस तदन
बनाई िाने वाली सब्िी मे् मतहलाएं साि
प््कार की सक्बियो् को एक साथ
तमलाकर बनािी है्। मतहलाएं आंवले के
पेड़ के नीचे पूिा करने के बाद वही् पर
बैठकर ब््ाह्मणो् को भोिन करािी है्
और पतरवार के लोिो् के साथ वही्
भोिन करिी है्।

सरयूपारीण ब््ाह्मण समाज मवहला प््कोष्् ने की पूजा

सरयूपारीण ब््ाह्मण समाि मतहला प््कोष्् तभलाई दुि्ि ि््ारा प््कृति पूिन का पव्ि आंवला नवमी सेक्टर
2, सड़्क 18 मे् मतहला प््कोष्् प््भारी शतशप््भा तमश््ा के तनवास स्थान पर मनाया। सभी मतहलाओ् ने
तवतध पूव्िक आंवला वृक्् का पूिन कर भिन िाकर भिवान तवष्णु की आराधना की। इस अवसर पर
समाि की अध्यक्् प््ीति राहुल दुबे, प््भारी शतश प््भा तमश््ा, महासतचव तवमला तमश््ा, उपाध्यक्् रीिा शम्ाि,
लातलमा तिवारी, सह सतचव अनु पांडे, अंिू पांडे, कोषाध्यक्् कनक तमश््ा, िनु तमश््ा, पूनम उपाध्याय
सतहि सभी सदस्याएं उपक्सथि थी।

आंिले के िृक्् मे् हवर वनिास
यह मान्यिा है तक आंवला वृक्् के मूल मे् भिवान तवष्णु, ऊपर ब््ह्मा, स्कंध मे् र्द््, शाखाओ् मे् मुतनिण, पत््ो् मे् वसु, फूलो् मे्
मर्द््ण और फलो् मे् प््िापति का वास होिा है । ऐसे मे् आंवले के पेड़ की पूिा करने से सभी पाप नष्् हो िािे है्। साथ ही इस
की पूिा-अच्िना से व्यक्कि के िीवन मे् धन, तववाह, संिान दांपत्य िीवन से संबंतधि समस्या खत्म हो िािी है। मां लक्््मी को प््सन्न्
करने के तलए भी अक््य नवमी पर आंवले के वृक्् की पूिा करने का तवधान है।

व्यंजनो् का लगाया भोग, वदखा उत्साह 
रतववार को मतहलाएं थाल सिाकर उद््ानो् मे् पहुंची। तभलाई के सेक्टर 1 तववेकानंद उद््ान, िवाहर
उद््ान, मैि््ी िाड्िन, सेक्टर 1 आंबेेडकर पाक्क, स्मृति निर, रािे्द्् पाक्क दुि्ि समेि कई उद््ानो् मे्
मतहलाओ् ने आंवले के वृक्् की पूिा अच्िना कर सूि लपेटा। वही् पूिा-अच्िना मे् तवशेष प््कार के
व्यंिन और फल आतद अत्पिि तकए िए। आरिी व कथा श््वण के बाद सपतरवार सभी ने आंवले के
वृक्् के नीचे बैठकर भोिन तकया। इसमे् आंवले का भी सेवन तकया िया। आंवले को अमृि माना िािा
है। इस तदन उद््ानो् मे् भारी भीड़ निर आई। पूिा-अच्िना के बाद सभी िरह-िरह के व्यंिनो् का स्वाद
लेिे देखे िए। इसके साथ ही अब तपकतनक का दौर भी आरंभ हो िाएिा।

पंकज अग््वाल कोषाध्यक्् आैर संजय गग्ग बने संगठन मंत््ी 

विजेता टीम को वमला नकद पुरस्कार ि ट््ाफी 
इस प््तियोतििा मे्  कुल 11  टीमो् ने भाि तलया। तिसमे् प््थम

सेमीफाइनल  मैच मे् राविपुरा सरकार यूतनवत्सिटी ने केके मोदी
यूतनवत्सिटी को 61-38  से हराकर फाइनल मे् ििह बनाई। दूसरे
सेमीफाइनल मैच मे् दुि्ि यूतनवत्सिटी  ने कतलंिा यूतनवत्सिटी  को
64-53 से हरािे हुए फाइनल मे् प््वेश तकया। फाइनल मैच मे् दुि्ि
यूतनवत्सिटी  ने राविपुरा सरकार यूतनवत्सिटी को 92 - 82 से हराकर
ख़ििाब िीिा।  प््थम पुरस्कार दुि्ि यूतनवत्सिटी को 15 हिार र्पये
निद एवं ट््ॉफी प््दान की िई एवं उपतविेिा राविपुरा सरकार
यूतनवत्सिटी को त््ििीय पुरस्कार के र्प मे् 12 हिार र्पये निद
एवं ट््ॉफी प््दान की ियी।  इस टून्ािमे्ट का  आयोिन से्ट थॉमस
महातवद््ालय के स्पोर्स्ि ऑतफसर कैलाश नारायण वम्ाि, स्पोर्स्ि
सतमति से डॉ सपना शम्ाि, डॉ सुनीिा क््त््िय, डॉ मंिू िॉय, महे्द््
इखार, डॉ. अनुपमा िंिराड़े, अतमिाभ शम्ाि एवं अन्य सदस्यो् ने
महत्वपूण्ि भूतमका तनभाई। 

n 8वें मार
थियोडोथियस
संमृथि बासंकेटबाल
पंंथियोथििा का
सेंट िॉमस
महाथवदंंालय में
आयोजन
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सटटी इवे्ट

स्काउट गाइड ने लनकाली
रैली, लोगो् को लकया जागर्क

भिलाई। भारि स्काउट्स एवं गाइड्स छत््ीसगढ़ राज्य मुख्य
आयुक्ि डाॅ सोमनाथ यादव एवं राष््््ीय मुख्यालय नई लदल्ली के
लनद््ेशानुसार लजला लशक््ा अलिकारी, लजला आयुक्ि अरलवंद
लमश््ा के माग्सदश्सन मे् जन जागर्किा रैली लनकाली गई। सशस््््
युवा लवकलसि भारि 75वां स्थापना लदवस के अवसर पर
लविायक और पूव्स राज्य मुख्य आयुक्ि भारि स्काऊट एवं गाइड
गजेन्द्् यादव लनवास स्थान मे् स्काउट गाइड रोवर रे्जर ने
मुलाकाि की। लजसके बाद लविायक का स्काि्फ से स्वागि लजला
संगठन आयुक्ि स्का. बालक दास राऊि ि््ारा लकया गया। इस
दौरान स्थापना लदवस का लोगो लगाकर पुष्प गुच्छ से स्वागि
लकया गया। इस अवसर पर सीलनयर गाइडर सरस्विी लगलरया, हेमा
चंद््वंशी, अमीिा हसमुि, पूव्स लजला संगठन आयुक्ि गाइड
नोलमन साहू, कल्पना शुक्ला, भारिी गुप्िा, स्काउटर अलनल साहू,
आदश्स स्कूल एवं सरस्विी लशशु मंलदर के स्काउट एवं गाइड,
रोवर रे्जर सभी सफ्ममललि हुए और लविायक ने उपफ्सथि सभी
बच््ो् को अपनी शुभकामनाएं दी।

स्पोर्ट्न इव्ेट
पावर ललफ्टटंग स्पि्ास मे् कुशल
को लमला स्ट््ांगमेन का लििाब

भिलाई। हेमचंद यादव लवश््लवद््ालय दुग्स के ित्वाविान मे् सेठ
आरसीएस कॉलेज, दुग्स मे् आयोलजि अन्ि्समहालवद््ालय स््रीय
वेट ललट्टी्ग-पावर ललट्टी्ग एवं बॉडी लबफ्लडंग मलहला-पुर्ष
प््लियोलगिा 2024 का आयोजन लकया गया।  लजसमे् स्वामी श््ी
स्वर्पानंद सरस्विी महालवद््ालय, हुडको, लभलाई के छात्् कुशल
पटेल ने 59  लकलोग््ाम वग्स मे् कुल 590 लकलो भार उठाकर स्वण्स
पदक जीिा साथ ही पूरे प््लियोलगिा मे् सव्सश््ेष्् प््दश्सन करिे हुए
प््लियोलगिा का सव््ोच्् पुर्स्कार स्ट््ांग मेन सव््ेश््ेष्् लिलाड़ी बने।

महालवद््ालय के दूसरे छात्् टोकेश वम्ास ने 74  लकलो वग्स मे्
शानदार प््दश्सन करिे हुए कुल 610 लकलो भार उठाकर स्वण्स
पदक जीिा।  हेमचंद यादव लवश््लवद््ालय, दुग्स के अंिग्सि इस
प््लियोलगिा मे् दुग्स, राजनांदगांव, कवि्ास, बालोद, बेमेिरा सलहि
साि लजले के महालवद््ालय के लिलाड़ियो् ने भाग ललया।
प््लियोलगिा मे् प््दश्सन के आिार पर लवश््लवद््ालय के टीम का
चयन ऑल इंलडया यूलनवल्ससटी प््लियोलगिा 2024 के ललए लकया
गया।इस प््लियोलगिा मे् शानदार प््दश्सन करने पर गंगाजली लशक््ण
सलमलि के चेयरमेन आईपी लमश््ा, महालवद््ालय के मुख्य काय्सकारी
अलिकारी, शंकराचाय्स कॉलेज ऑि नल्सि्ग की मुख्य काय्सकारी
अलिकारी डॉ. मोलनषा शम्ास, प््ाचाय्स डॉ. हंसा शुक्ला एवं एम.एम.
लिवारी क््ीड़ा अलिकारी सलहि समस्् स्टॉि ने सभी को
शुभकामनाएं लदये है। 

देवांगन समाज के वटरष़़जनो़ और 25 समाज प़़मुखो़ का टकया सम़मान

गायकों ने भिनंदी गीतों से बांधा समां, छतंंीसगढंी गीतों मंे
झूम उठे दरंशक, दीपमाला सांसंकृभतक संधंया का आयोजन

भिलाई। देवांगन जन कल्याण सलमलि
ि््ारा प््गलि नगर लरसाली फ्सथि परमेश््री
मंलदर मे् दीपावली लमलन समारोह एवं
दीपमाला सांस्कृलिक संध्या का रंगारंग
आयोजन लकया गया। इस अवसर पर
देवांगन समाज के लोगो् ि््ारा शाम को
अपने घरो् से लाए दीपो् को जलाकर पूरा
मंलदर पलरसर जगमगा उठा। मां परमेश््री
की लवशेष आरिी के बाद सदस्यो् ि््ारा
प््दूषण रलहि हल्के पटािे, अनार, चकरी
और िुलझल्ड़यां जलाकर िुलशयां मनाई
गई।

देवांगन जन कल्याण सलमलि लभलाई
के अध्यक्् घनश्याम कुमार देवांगन ने
अपने उद््ोिन मे् कहा लक सलमलि ि््ारा
आयोलजि लकए जाने वाला सभी
काय्सक््म जनलहिकारी एवं लवशेष संदेश
देने वाला होिा है। इससे समाज को नई
लदशा एवं प््ेरणा लमलिी है। इस अवसर
पर लरसाली की महापौर शलश लसन्हा ने
देवांगन समाज के ि््ारा अन्य समाज के
प््मुिो् का सम्मान करने की नई पहल की
सराहना की। सालहत्यकार आचाय्स डॉ
महेश चंद्् शम्ास ने सामालजक स््र पर
लवलवििापूण्स सांस्कृलिक काय्सक््म के
आयोजन को हर समाज के ललए
अनुकरणीय बिाया। लभलाई वलरष््
नागलरक महासंघ के अध्यक्् पुर्षोत््म
साहू और छत््ीसगढ़् सव्स समाज संगठन
के अध्यक्् मेघनाथ यादव ने कहा लक
वलरष्् जनो् का सम्मान करने से उन्हे्
िुशी लमलिी है और जीने की इच्छा
बलविी होिी है। समारोह को डॉ
नीलकंठ देवांगन ने भी संबोलिि लकया।

गायक-गाभयकाओं िे बांधा
समां, झूमे उठे दशकंक 
इि अविर पर िसमसत के िांस्कृसतक सविाग
के गायक-गासयकाओ् द््ारा दीपावली, दीप,
रोशनी आसद पर केन्स््ित गीत-िंगीत का
काय्डक््म दीपमाला िंगीत िंध्या का रंगारंग
आयोजन हुआ। गायको् ने जहां सहन्दी गीतो् िे
िमां बांधा वही् छत््ीिगढ्ी गीतो् मे् दश्डक झूम
उठे। गायक लक्््मीनाि देवांगन, राजू देवांगन,
कन्हैया देवांगन, गजेन्ि्् देवांगन, जुगल
सकशोर, समनेश देवांगन, होमलाल, हेम कैलाश,
हरीश देवांगन, जीतेन्ि्् बांकुरे, शांसत लाल
देवांगन, स््िलोक देवांगन, गासयका महेश््री
देवांगन, चंचल देवांगन, सवनीता देवांगन,
चन्ि््ि््िा देवांगन, िासरका देवांगन, युक्ती
देवांगन तिा असतसि गासयका रॉ. िीमा िाहू एवं
जयसत िाहू ने शानदार गीत ि््स््ुत सकया, सजिे
दश्डको् ने िराहा।आयोजन मे् ित्यपाल
देवांगन, राजू देवांगन, सवनोद देवांगन, गजेन्ि््
देवांगन, टेिूराम देवांगन, जीतेन्ि्् बांकुरे,
गोवध्डन देवांगन, जनाद्डन देवांगन, कल्पना
िानु देवांगन, शकुंतला बांकुरे, जयश््ी देवांगन
िसहत ििी िदस्य मौजूद रहे।

ट़िवनटसटी मे़ माता दुग़ाा के स़वऱप जगद़़ात़़ी का टकया गया श़ंगार

कालीबाड्ी मे् धूमधाम िे मनाई गई जगद््ाि््ी
पूजा, दशमी पर आज होगा सिंदूर खेला

भिलाई। ट्ववनसिटी के ििी
कालीबाड्ी मंसदर मे् रसववार को माता
जगद््ाि््ी की पूजा सवसध-सवधान िे
की गई। इि दौरान छप्पन िोग
लगाए गए। हुरको ट्सित कालीबाड्ी
मे् जगद््ाि््ी पूजा धूमधाम िे मनाई
गई। इि पूजा को लेकर मंसदर मे्
सवशेर तैयारी की गई िी। बड्ी िंख्या
मे् लोग पूजा मे् पसरवार िसहत
शासमल हुए। रसववार को िप्तमी,
अष््मी और नवमी पूजा का
आयोजन सकया गया। मंसदर के
पुजारी पंसरत सनताई चक््वत््ी ने
बताया सक 10 नवंबर को िुबह 8 बजे
कलश और मूस्तड स्िापना की गई।
िुबह 10 बजे पुष्पांजसल, दोपहर 1
बजे हवन, दोपहर 1.30 बजे िे िोग
ि््िाद का सवतरि सकया गया। 11
नवंबर को दशमी के अविर पर
सिंदूर खेला का आयोजन सकया
जाएगा। 

कार्नर
न्यूज

माता का करते हैं शंंगार, लेते है आशीवंााद
पुजारी ने बताया सक माता दुग्ाड की पूजा के जैिा ही इि पूजा को सकया जाता है। इिमे्
खाितौर पर मनुष्य को अपनी ज््ाननेस््ियो् पर सनयंि््ि रखने का ज््ान समलता है। असिमान का
नाश ही इि उत्िव का मकिद है। इि त्यौहार मे् जगद््ाि््ी देवी की ि््सतमा को िुन्दर लाल
िाड्ी, तरह- तरह के आिूरि पहनाये जाते है। देवी की ि््सतमा को फूलो् की माला िे िी
िजाया जाता है। देवी जगद््ाि््ी और देवी दुग्ाड का स्वर्प सबलकुल एक जैिा होता है। नव
रास््ि के जैिा ही इिका आयोजन सकया जाता है।

समारोह में इनंहे भकया समंमाभित
िमारोह मे् देवांगन िमाज के 75 वर्ड िे असधक उम्् के बुजुग््ो मे् रॉ. नीलकंठ देवांगन, पुरासिक कुमार देवांगन एवं हीरा
देवांगन का शॉल एवं श््ीफल िे िम्मान सकया गया। िामासजक िमरिता बनाए रखने के सलए देवांगन जन कल्याि िसमसत
सिलाई की ओर िे सवसिन्न िामासजक िंगठनो् के 25 िमाज ि््मुखो् को आमंस््ित कर उनका िम्मान सकया गया।

आयोजि...

भिलाई। श््ी श्याम प््भु के जन्मोत्सव पर
श््ी श्याम लमत्् मंडल हाउलसंग बोड्स
लभलाई और श््ी श्याम मंलदर कादंबरी नगर
दुग्स मे् इस वष्स भी श््ी श्याम प््भु का
जन्मोत्सव 12 नवबंर, मंगलवार को
िूमिाम से मनाया जाएगा। इस लदन
लनशान यात््ा, श्याम प््भु का भव्य दरबार,
अलौलकक श््ृंगार, सवामनी प््सादी और 56
भोग के साथ लवराट भजन संध्या का भी
आयोजन लकया जाएगा। मंलदर सलमलि के
प््मुि लकशोरी लाल लसंघालनया ने बिाया
लक इस लदन प््ाि 8 बजे दीपक नगर फ्सथि
गग्स सदन से लवशाल लनशान यात््ा लनकलेगी,
जो ग््ीन चौक ओवर ल््बज िामिा रोड होिे
हुए श्याम मंलदर पहुंचेगी। इसके अलावा
आलदत्य नगर, हरी नगर, नेहर् नगर,
िुस््ीपार और हाउलसंग बोड्स लभलाई से भी
श्याम भक्ि लनशान यात््ा लेकर श्याम मंलदर
पहुंचे्गे। दोपहर मे् सवामलण और 56 भोग की प््सादी
लगाई जाएगी। शाम 7 बजे से लवराट भजन संध्या
का काय्सक््म प््ारंभ होगा। लजसमे् लदल्ली से आए
भजन गायक हेमंि ठाकुर और कासगंज उत््र प््देश
के अलभजीि सक्सेना अपने भजनो् के माध्यम से

प््भु को
लरझाएंगे। रामिल शम्ास, रमेश लमत््ल, नारायण
िेिान आलद की देिरेि मे् वृंदावन से आए
कारीगरो् ि््ारा पूरे मंलदर को िूलो् से सजाया जा रहा
है। राल््त मे् पूजा आरिी और महाप््सादी के साथ
काय्सक््म का समापन होगा।

गौड़ ब़़ाह़मण समाज का आयोजन
दीपावली लमलन मे् लदिी परंपरा

की झलक, बच््ो् ने सुनाए श्लोक

भिलाई। गौड़ ब््ाह्मण समाज लभलाई ि््ारा
दीपावली लमलन एवं अन्नकूट काय्सक््म का
आयोजन लकया गया। 

छत््ीसगढ़ प््देश के लवलभन्न शहरो्, लजलो् मे्
भी अपनी परम्परा अनुसार दीपावली लमलन एवं
अन्नकूट प््सादी का आयोजन जगह-जगह
आयोलजि लकये जा रहे है। इसी कड़्ी मे् गौड़
ब््ाह्मण समाज लभलाई ि््ारा आयोलजि काय्सक््म
मे् पूरे प््देश के लवलभन्न लजलो् एवं शहर के
पदालिकारी शालमल हुए। काय्सक््म के दौरान
लवलभन्न प््लियोलगिाएं सभी वग््ो के ललए

आयोलजि की गई थी। लजसमे् छोटे-छोटे बच््ो् ने
भागवि व सुंदरकांड आलद िाल्मसक ग््ंथो् के
संस्कृि मे् श्लोक व मंत्् सुनाएं। मंत्् व श्लोक
प््लियोलगिा मे् बच््ो् ने उत्साह के साथ भाग
ललया। लजसे सभी ने सराहा। इस अवसर पर
मारवाड़ी गौड़ ब््ाह्मण समाज, राजनांदगांव के
अध्यक्् लवजय शम्ास एवं गौड़ ब््ाह्मण समाज
लभलाई के अध्यक्् लवजय शम्ास एवं दोनो् स्थानो्
के सल््कय पदालिकारी एवं सदस्यो् ने उपफ्सथि
सामालजक जनो् को दीपावली की शुभकामनाएं
देिे हुए आोयजन की सराहना की।पंंदेश संंरीय इंटर कॉलेज वेटभलफंटटंग

व पावर भलफंटटंग में भवजेता हुए पुरसंकृत

भिलाई। प््देश स््रीय इंटर कॉलेज वेटललफ्टटंग और
पावरललफ्टटंग बॉडी लिलजक (लिटनेस )प््लियोलगिा का समापन
सेठ रिन चंद सुराना लॉ एंड कॉमस्स कॉलेज दुग्स मे् संपन्न हुआ।
इस प््लियोलगिा के अंिग्सि प््लिभालगयो् ने अपनी शारीलरक कौशल
क््मिा का उत्कृष्् प््दश्सन करिे हुए प््लियोलगिा मे् प््थम, ल््ििीय,
िृिीय एवं अन्य स्थान प््ाप्ि लकया। इस दौरान प््लिभालगयो् को
अलिलथयो् के ि््ारा पुरस्कृि कर उन्हे् प््ोत्सालहि लकया गया। समापन
के काय्सक््म मे् मुख्य अलिलथ दुग्स शहर के लचलकत्सक एवं भाजपा
के वलरष्् नेिा डॉ शरद चंद्् अग््वाल उपफ्सथि हुए और उन्हो्ने स्वयं
प््लिभालगयो् से लमलकर उन्हे् प््ोत्सालहि लकया। इस अवसर पर
लवशेष र्प से लशवराज राउि, प््वीण लिवारी, अलनल, सुराना लॉ
कॉलेज के ल््पंलसपल अलिलेश अग््वाल, कॉमस्स कॉलेज ल््पंलसपल
पूनम मल्होत््ा, कॉलेज के अलसस्टे्ट प््ोिेसर प््लियोलगिा के इंचाज्स
युवराज राउि सलहि अन्य प््लिल््षि गणमान्य जन उपफ्सथि थे।

शंयाम पंंिु के जनंमोतंसव पर भिकलेगी भिशाि
यातंंा, मंभदर को सजा रहे वृंदावि से आए कारीगर

भिलाई में िी लगेगा िवंय दरबार
हाउसिंग बोर्ड सिलाई मे् बुधवार 13 नवंबर को बाबा का िाव दरबार, िवामनी, अखंर ज्योत, छप्पन िोग, फूलो्
की होली और श्याम रिोई की िी तैयारी जोरो् िे की जा रही है। इि सदन शाम को सवराट िजन िंध्या का
आयोजन सकया जा रहा है सजिमे् िजन गायक स््ियांशु शम्ाड खाटू िे, राहुल िांवरा सदल्ली िे, सनहाल ठाकरन
कोलकाता िे और सशवम रावल इंदौर िे आकर अपनी ि््स््ुसत दे्गे। रास््ि मे् श्याम रिोई के तहत महाि््िाद का
िी आयोजन सकया गया है देर रात पूजा एवं आरती के बाद काय्डक््म का िमापन होगा।
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सिटी स्पोर्ि्न

इंटरनेशनल मासूटर एथचलट
िैूचपयनचशप मेू महाराषूूूू

मंिल की मालती को बूूांज
रायपरु। बंगाल मासंटसंग एथजलट एसोजसएशि

दंंारा  आयोजित
सातवीं इंटरिेशिल
मासंटसंग एथजलट
चैंजपयिजशप 2024 में
मिाराषंंंं मंडल रायपुर
की सि सजचव मालती
जमशंंा िे 60 वषंग से
अजिक आयु वगंग के
जलए आयोजित लंबी
कूद संपिंाग में बंंांि

मेडलंस िीता िै। मालती की इस उपलसंबि पर
मिाराषंंंं मंडल के अधंयकंं अिय मिुकर काले,
सजचव चेति गोजवंद दंडवते और कायंगकाजरणी
िे उनंिे बिाई दी िै। पजंंिम बंगाल के अशोक
िगर संसथत डा. जबिािचंदंं राय कंंीड़ंांगि में ऩौ
और 10 िवंबर को आयोजित दो जदवसीय
संपिंाग में अलग-अलग आयु वगंग के जलए कई
संपिंागओं का आयोिि जकया गया। मालती
जमशंंा िे फोि पर चचंाग में बताया जक छतंंीसगढ़ं
से 35 सदसंयों की टीम जवजभनंि संपिंागओं में
भाग लेिे के जलए पिुंच रिी िैं। संपिंाग में शाजमल
िोिे के जलए छतंंीसगढ़ं सजित देश के कई
पंंदेशों की टीम पिुंची िै। विीं बांगंलादेश और
शंंीलंका के लोग भी संपिंाग में भाग लेिे के जलए
आए िैं। 

अधंयकंं अिय मिुकर काले िे किा जक
मालती जमशंंा मिाराषंंंं मंडल की सि सजचव िी
ििीं बसंलक खेल सजमजत की सि पंंभारी भी िैं।
उनंिोंिे 60 पंलस आयु वगंग में बंंांि मेडल
िाजसल कर युवा पीढ़ंी को पंंेजरत जकया िै। साथ
िी इस उनंिोंिे खेल सजमजत में अपिे कायंंों और
कतंगवंयों को भी जसदंं कर जदया िै। इस संपिंाग में
कई पंंजतभागी 75 पंलस आयु वगंग के िैं। िो पूरे
उतंसाि के साथ संपिंाग में भाग ले रिे िैं।

अचखल भारतीय टेचनस
टूनूाजमेूट मेू चवहार और
ऐयाना बने िैषूपपयन 

रायपरु। ऑल इंजडया टेजिस एसोजसएशि के
ततंवाविाि में छतंंीसगढ़ं पंंदेश टेजिस संघ दंंारा
तीि जदवसीय ऑल इंजडया टेजिस टूिंागमेंट
सीएस 3 अंडर 14 गलंसंग एवम बॉयि 8 िवंबर
से िारी िै। यूजियि कंलब एवम छतंंीसगढ़ं
कंलब में िुई  इस पंंजतयोजगता के टूिंागमेंट
डायरेकंटर टेजिस संघ के मिासजचव गुरंचरण
जसंि िोरा एवम मुखंय जिणंागयक रंपेंदंं जसंि
चौिाि िै। 

अंजतम जदि के पजरणाम में  अंडर 14 आईटा
चैंजपयिजशप सीरीि के बाजलका वगंग के फ़ंाइिल
मुकंाबले में एयािा कपूर िे वानंया पुंढीर  को
61,6-2 से जशकसंं देकर फाइिल में जविेता
बििे का गौरव पंंापंत जकया। बालक वगंग के
फ़ंाइिल मुकंाबले में जविार शरण भाजटया िे
अवंयकंत अगंंवाल  को 6-4,4-3 जरटायडंग से
जशकसंं देकर फाइिल में जविेता बिे।
जविेताओ को टेजिस संघ के मिासजचव
गुरंचरण जसंि िोरा, सीजियर वाइस पंंेजसडेंट
अवतार िुिेिा ,सि सजचव सुिील सुरािा ,रंपेंदंं
चौिाि और कायंगकारी सदसंय पंंदीप मथािी िे
पुरसंकृत जकया। मैच के जिणंागयक लुकेश
िेताम,रोिि मंडल, देवेंदंं जसंि,पंंेम पंंकाश धंंुव,
अमि धंंुव, मोिेश सािू और जरतेश सािू थे।

सीके नायुडूू टूूॉफी मेू
छतूूीसगढू को बढूत 

रायपरु। बी सी सी आई दंंारा मेंस अंडर-23 सी
के िायुडु टंंॉफी का आयोिि 13 अकंटूबर से
िारी िै। जिसमें छतंंीसगढ़ की टीम का चौथा
मैच (08-11 िवंबर)  कािपुर में उतंंर पंंदेश
अंडर-23 टीम के जवरंदंं खेला गया। तीसरे जदि
छतंंीसगढ अंडर-23 िे टॉस िीतकर पिले
बलंलेबािी करिे का जिणंगय जलया।

छतंंीसगढ िे पिले बलंलेबािी करते िुये
अपिी पिली पारी में 84 ओवरों में 10 जवकेट
खोकर 264 रि बिाये। छतंंीसगढ की ओर से
िषंग सािु िे शािदार शतक लगाते िुये 111 रि
बिाये। उिके अजतजरकंत आशीष डिजरया िे 37
रि तथा मयंक यादव िे 25 रि बिायें। 

उतंंर पंंदेश अंडर-23 टीम की ओर से
कुणाल तंयागी तथा जविय कुमार िे 4-4 जवकेट
पंंापंत जकये। उतंंर पंंदेश िे अपिी पिली पारी में
81.4 ओवरों में 10 जवकेट खोकर 267 रि
बिाये। उतंंर पंंदेश की ओर से आदशंग जसंि िे
92 रि तथा पंंशांत वीर िे िाबाद 66 रि बिाये।
विीं छतंंीसगढ की ओर से मयंक यादव िे 5
जवकेट तथा आयुष ठाकुर िे 3 जवकेट पंंापंत
जकये। तीसरे जदि की समासंपत तक छतंंीसगढ िे
अपिी दूसरी पारी में 74 ओवरों में 4 जवकेट
खोकर 240 रि बिा जलये िैं। छतंंीसगढ की
ओर से िषंग सािु िे िाबाद 89 रि तथा आशीष
डिरीया िे 59 रि बिाये।
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फैटी लिवर की परेिानी का हि मौजूद
है आपके खाने मे्, इन्हे् जर्र आजमाएं

फैटी लिवर मतिब लिवर के
आसपास जर्रत से
ज्यादा फैट जमा हो
जाता है तो उसे फैटी

लिवर कहा जाता है।
ज्यादातर पुर्षो् के मामिो् मे्
ऐसा अल्कोहि के सेवन,
तेि-मसािे वािे खाने की
वजह से होता है। ज्यादातर
मामिो् मे् फैटी लिवर के कोई
िक््ण नही् होते है्। िेलकन
कई मामिो् मे् ये श्सथलत लिवर
के लिए हालनकारक हो
सकती है। इसलिए जर्री है
लक फैटी लिवर होने पर हेल्दी
खाना खाया जाए। ऐसा खाना
खाया जाए जो फैटी लिवर को
वापस हेल्दी बना दे्। फैटी
लिवर होने पर क्या-क्या खाना
चालहए? जवाब जालनए-फैटी
लिवर की असि श्सथलत का
अंदाजा फैट से िगाया जाता
है, ये बात पहिे भी बताई जा
चुकी है। िेलकन असि मे्
लकतना फैट बढ़ने पर ऐसा
होता है। 

बोहेचमयन शैली मेू करेू घर की
सजावट, चखल उठेगा हर कोना

कुछ मेवे और सब्जियो् से भी नियंन््ित कर सकते् है् फैटी निवर

बोिेजमयि शैली उि मजिलाओं के जलए आदशंग िै, िो
चािती िैं जक उिका घर पारंपजरक जदखे। बोिेजमयि इंटीजरयर
के माधंयम से आप अपिे घर को अजिक खूबसूरत बिा
सकती िैं। जिि लोगों को परंपरागत सीिरी और फोटो फेंंम
आजद दीवारों पर लगािे में आलस मिसूस िोता िै, उिके
जलए बोिो आटंग एक तरि का जरफेंंशमेंट िै। बोिो कला
दरअसल एक अपरंपरागत शंंेणी िै, िो फैशिेबल िोिे के
साथ-साथ देसी टच भी देती िै। बोिेजमयि आटंग बेिद िी
खूबसूरत िोती िै। इसमें कला के परंपरागत जियमों का
बंिि ि िोकर पूरी तरि वासंंजवक समाि की छाप िोती िै,
जफर चािे वि पंंकृजत पंंेम िो या िििातीय िीवि। आप भी
अपिे घर को बोिेजमयि िोम डेकोर संटाइल से सिाकर
खूबसूरत और आकषंगक लुक दे सकती िैं।

इस आटंग डेकोरेशि में पौिों की मितंवपूणंग भूजमका िोती
िै। आप चािें तो घर को सिािे के जलए पंलांट िैंजगंग का
उपयोग करें, कंयोंजक ये कम िगि घेरते िैं। आप
आजंटिजफजशयल पंलांट का इसंंेमाल भी कर सकती िैं।

बोिो आटंग में रंगों के मैजचंग कॉनंसेपंट से िटकर ढेर सारे
वाइबंंेंट रंगों का पंंयोग िोता िै, िैसे जक पपंगल सोफे पर
गुलाबी कुशि या नंयूड कलर बेड के साथ डाकंक मलंटी कलर
का बैक गंंाउंड। लेजकि एक पैटिंग को फॉलो करिा िरंरी
िै, वरिा यि अिीब और भदंंा लगेगा।

सजंदगयां आिे वाली िैं, ऐसे में आप जलजवंग रंम या कमरे
में एक जवंटेि लुक का रग यािी गलीचा िरंर जबछाएं।
टजंककश रग कमरे को बिुत रॉयल लुक देते िैं। अगर कमरा
छोटा िै तो आप छोटे-छोटे रग भी जबछा सकती िैं।

दीवार को सिािे के जलए रंग-जबरंगे टेपेसंटंंी वॉल िैंजगंग
का इसंंेमाल करें। यि जदखिे में बिुत सुंदर और कंलासी
लगते िैं। जंंपंट के मामले में टंंाइबल जंंपंट पिले िंबर पर आता
िै, कंयोंजक यि िििातीय कला िै।

बोिो आटंग डेकोरेशि में आप लाइटंस का उपयोग भी
कर सकती िैं। सािारण टेबल लैंप के बिाय रंग-जबरंगे
शेडंस वाले लैंप का इसंंेमाल करें। इसके अलावा आप
कमरे की छत और दीवारों पर भी िैंजगंग लाइटंस लगा
सकती िैं।

आिकल रंग-जबरंगी दीवारों का चलि कम िै और
इसकी िगि पोटंगबल आटंग दीवारें लगाई िा रिी िैं। बािार
में आिकल बोिो िोम डेकोर वॉल आटंग और टकंसि
पोटंंेबल आटंग जमल रिी िैं। इंटीजरयर डेकोरेशि में बोिेजमयि
जवंड चाइम और झूमर जंंकसंटल जंंपजंम भी सुंदर जदखते िैं।
इिको सकारातंमक ऊिंाग के जलए घरों में टांगा िाता िै।

इंटीजरयर जडिाइिर वाजरिा बिाि किती िैं, आप िब
भी अपिे घर को सिाएं, इस बात का धंयाि रखें जक उसमें
आपका वंयसंकततंव िरंर झलकिा चाजिए। बोिो आटंग
पंंकृजत पंंिाि िै, जिसमें लकड़ंी, िूट, पौिे, िजरयाली,
िीव-िंतु के साथ-साथ िरे और मटमैले रंग की पंंिािता
रिती िै। वैसे तो बोिो आटंग िमेशा से लोकजंंपय रिी िै,
लेजकि कोरोिा मिामारी के बाद इसका केंंि बढ़ं गया िै।

िाजवतंंी, रसोई में मौिूद गुणों से
भरपूर एक मसाला िै। इसकी चाय,
सेित को कई तरि से फायदा पिुंचाती
िै। िालांजक, इसका बिुत अजिक मातंंा
में सेवि ििीं करिा चाजिए।इसकी
चाय कई तरि से िमारे जलए फायदेमंद
िै। अगर आप सिी तरीके और सिी
मातंंा में िाजवतंंी की चाय का
सेवि करेंगी, तो इससे
सेित दुरंसंं रिेगी
और एक ििीं
बसंलक कई
समसंयाओं में
लाभ जमलेगा।
िाजवतंंी की
चाय पीिे से
आपको कंया
फायदे जमल
सकते िैं, इस बारे
में एकंसपटंग से
िािते िैं। यि
िािकारी डाइजटजशयि
िंजदिी दे रिी िैं। वि सजंटिफाइड
डाइजटजशयि और नंयूजंंटशजिसंट िैं।

िाजवतंंी में एंटी-इंफंलेमेटरी और
एंटी-बैकंटीजरयल गुण पाए िाते िैं।
इसकी चाय पीिे से इमंयूजिटी मिबूत
िोती िै और मौसमी बीमाजरयां दूर रिती
िैं।  अगर आपको अकंसर मौसमी
बीमाजरयां और इंफेकंशि घेर लेते िैं, तो
िाजवतंंी की चाय का सेवि करें। यि

शरीर के जलए एक िेलंदी टॉजिक के तौर
पर काम करती िै। िाजवतंंी की चाय
पीिे से डाइिेशि भी दुरंसंं िोता िै।
इससे डाइिेसंसटव एंिाइमंस का
सीकेंंशि बढ़ंता िै, मेटाबॉजलजंम दुरंसंं
िोता िै और पाचि में सुिार िोता िै।
िाजवतंंी की चाय मेटाबॉजलजंम को

सुिारती िै और इससे फैट
बजंििंग तेि िोती िै। इसे

पीिे से विि भी
आसािी से कम

िोता िै।  अगर
आप विि कम
करिा चािती
िैं, तो इस चाय
को िरंर डाइट
में शाजमल करें।

िाजवतंंी
में एंटी-

डायजबजटक गुण
िोते िैं। इसकी चाय

पीिे से बंलड शुगर लेवल
कंटंंोल में रिता िै।  यि चाय

शरीर में बंलड सकंकुलेशि को भी
सुिारती िै। इससे चेिरे पर चमक बिी
रिती िै।  िाजवतंंी की चाय पीिे से
संटंंेस लेवल कंटंंोल में रिता िै। यि
शरीर को जडटॉकंस करिे में भी मदद
करती िै।   यि चाय िोड़ंों के ददंग और
पीजरयडंस कैंंमंपंस में भी आराम पिुंचा
सकती िै। 

रायपरु। 22वीं संटेग छतंंीसगढ़ राजंय एवं
अंतर जिला टेबल टेजिस पंंजतयोजगता-
2024 में सीजियर पुरंष एवं मजिला एकल
वगंग तथा यूथ अंडर-11 (िोपंस) बालक
एवं बाजलका एकल वगंग में मुकाबले िुए ।
छतंंीसगढ़ टेबल टेजिस संघ दंंारा भारतीय
िीवि बीमा जिगम एवं सेनंटंंल बैंक ऑफ़
इंजडया के सियोग से  07 िवंबर से सपंंे
शाला टेबल टेजिस िाल, बुढ़ापारा,
रायपुर में िारी इस पंंजतयोजगता का
समापि रजववार को िुआ। 

इसके पिले 9 िवंबर की शाम
सीजियर पुरंष एवं मजिला एकल वगंग तथा
यूथ अंडर-11 (िोपंस) बालक एवं
बाजलका एकल वगंग पंंजतयोजगता के
समापि एवं पुरसंकार जवतरण समारोि  के
मुखंय अजतजथ  छतंंीसगढ़ ओलंजपक संघ
के उपाधंयकंं शरद  शुकंला थे। कायंगकंंम
की अधंयकंंता  चाटंगडंग एकाउंटेंट दीपक
िैि िे की। मंच पर छतंंीसगढ़ टेबल
टेजिस संघ के सि सजचव पंंेमराि
िाचक, आयोिि सजचव जविय बैसवाड़े

एवं मुखंय जिणंागयक पंंदीप िोशी उपसंसथत
थे।कायंगकंंम का संचालि जवमल िायर िे
जकया। पंंजतयोजगता में कल खेले गये
सीजियर पुरंष एवं मजिला एकल वगंग तथा
यूथ अंडर-11 (िोपंस) बालक एवं
बाजलका एकल  वगंग के फायिल
मुकाबले िुए। जिसमें सीजियर पुरंष वगंग
में जविेता अिंगुि मलंिोतंंा (रायपुर),
उपजविेता-  पंंणय चौिाि (रायपुर)  4-
3   रिे। इसमें अिंगुि मलंिोतंंा िे सबसे
कम उमंं में पिली बार राजंय जविेता बि
कर इजतिास बिाया। सीजियर मजिला वगंग
में  जविेता  सुसंममता सोम (जबलासपुर),
उपजविेता-  जसया मेघािी (जबलासपुर)
4 -1 रिे। सुसंममता सोम िे सेमी फायिल
में कई वषंंों तक राजंय जविेता रिी, सुरजभ
मोदी को िराकर सबसे बड़ा उलटफेर
जकया एवं फायिल मैच िीतकर मजिला
वगंग में पिली बार राजंय जविेता बिी। यूथ
अंडर-11 (िोपंस) बालक वगंग जविेता -
अथवंग सािू (दुगंग) और उपजविेता- तुषार
सोिा (दुगंग)  3-2  रिे।  

खाने मेू हेलूदी िाइट
फैटी लिवर वो समस्या है लजसके चिते कई बार पेट मे् दद्स
होता है और कई बार उल्टी भी महसूस होती है। पेट मे् दद्स
होता है और इतना ही नही् कई बार श्सकन पर पीिापन भी
आ जाता है। श्सथलत ज्यादा खराब होने पर लिवर मे् सूजन
भी आ जाती है। इसलिए जर्री है लक इससे बचने के
साधन तिािे जाएं। सबसे अच्छा तरीका ये होगा लक खाने
मे् हेल्दी डाइट िी जाए।  ओमेगा 3 फैटी एलसड अखरोट
की खालसयत होता है, यही खालसयत लिवर के लिए
फायदेमंद होती है। 

सभी अंगोू को चमलता है फायदा
आप इसके लिए फूिगोभी, हरा प्याज, गाजर, कद्््, पत््ेदार साग, चुकंदर आलद
का सेवन भी कर सकते है्। ये सश्बजयां िरीर को और फायदे भी देती है्, लजससे
िरीर हेल्थी होता जाता है और फायदा सभी अंगो् को लमिता है। मछिी मे्
अखरोट की तरह ओमेगा 3 फैटी एलसड होता है। कई िोधो् मे् पाया गया है लक
ये एलसड फैट के िेवि और फैटी लिवर दोनो् को ठीक करता है। इसके सेवन
से कोिेस्ट््ॉि के िेवि मे् सुधार होता जाता है। मछिी मे् भी कुछ खास नाम इस
काम मे् आपकी मदद कर सकते है् जैसे सैल्मन और  टूना। मछिी खाने वािो्
को कई फायदे होते है्।

फैटी चलवर मेू फायदा
कॉफी और ग््ीन टी का सेवन करने से अभी
लिवर मे् जमा फैट कम हो जाता है। इसलिए
इन्हे् भी संतुलित मात््ा मे् सेवन लकया जा
सकता है। ध्यान रहे कैफीन की मात््ा’ इतनी न
हो लक दूसरी लदक््ते् िुर् हो जाएं। इसलिए
सोच समझकर एक्सपट्स की सिाह पर ही
कैफीन का सेवन करे्। ओट्स भी फैटी लिवर
मे् फायदा देने वािा खाना है। इसमे् मौजूद
काब््ोहाइड््ेट और फाइबर इसमे् मदद करते
है्। काब््ोहाइड््ेट से ऊज्ास लमिती है तो फाइबर
से फैट कम होता है। इससे पेट भी साफ होता
है। टोफू सोयाबीन से बनता है और फैटी लिवर
मे् काफी िाभदायक है। 

शरीर की िबूूी होती है कम 
िहसुन के फैटी लिवर मे् फायदा करने की वजह
इसके एंटी-इंफ्िेमेटरी गुण होते है्। लजनसे फैटी
लिवर मे् काफी फायदा लमि जाता है। पत््ेदार
सश्बजयां भी इस श्सथलत मे् काफी फायदा देती है्।
खासतौर पर ब््ोकोिी खाने से फैटी लिवर मे् काफी
आराम लमिता है। दरअसि इनके सेवन से िरीर
की चब््ी कम होती है।

जाचवतूूी की िाय पीने से चमल
सकते हैू सेहत को कई फायदे

टेटे सीचनयर तथा होपूस मेू अजूजुन
अथवूज, सुषूममता और बीनू चवजेता

वक्कआउट के दौरान हम सभी
अपना बेस्ट देना चाहते है्,
िेलकन इसके लिए जर्री है लक
आपकी बॉडी मे् वो एनज््ी भी हो,
लजससे आप अलधक फोकस्ड
तरीके से वक्कआउट कर पाएं।
इसलिए, हर लकसी को प््ी-
वक्कआउट मीि िेने की सिाह
दी जाती है। यह प््ी-वक्कआउट
मीि आपको वो एनज््ी देता है,
लजससे आप बेहतर एक्सरसाइज
कर पाते है्। यूं तो आप प््ी-
वक्कआउट के र्प मे् कई चीजो्
का सेवन कर सकते है्, िेलकन
अगर आप वीगन डाइट पर है्
तो ऐसे मे् आपके लिए सही प््ी-
वक्कआउट मीि को ढूंढना
आपके लिए मुश्ककि हो सकता
है। हािांलक, लफर भी आप बेहद
आसानी से वीगन डाइट पर रहते
हुए कई फूड्स को अपने प््ी-
वक्कआउट मीि का लहस्सा बना
सकती है्। ईएसआईसी
अस्पताि की डाइटीलियन ऋतु
पुरी बता रही है् लक वीगन डाइट
पर आप लकन प््ी-वक्कआउट
मीि को िे सकती है्-

प््ी-वर्कआउट मील से ममलने वाली एनर््ी से आप रर पाते है् बेहतर एक्सरसाइर

वीगन डाइट फॉिो करते हुए आप िे सकते है्
प््ी-वक्कआउट मीि, सेहत मे् लदखेगा बदिाव 

कार्नर
न्यूज

केला और आलमंि बटर टोसूट
वीगन प््ी-वक्कआउट मीि के र्प मे् केिा और
आिमंड बटर टोस्ट लिया जा सकता है। यह काब्स्स
और हेल्दी फैट्स का अच्छा सोस्स है। साथ ही साथ,
इससे आपको प््ोटीन भी लमिता है। इतना ही नही्,
केिे मे् पोटेलियम होता है, जो वक्कआउट के दौरान
मांसपेलियो् मे् ऐ्ठन को रोकने मे् मदद करता है।
इसके लिए, आप ब््ेड को एक होि ग््ेन ब््ेड िेकर
उसे टोस्ट करे्। इस पर एक बड़ा चम्मच आिमंड
बटर डािकर फैिाएं और इसके ऊपर केिे के
स्िाइस डािे्। आप चाहे् तो इस पर लचया सीड्स
स्ल््पकंि करे्।

फलोू के
साथ बनाएं
चिया पुचिंग
प््ी-वक्कआउट के
र्प मे् लचया पुलडंग
खाना अच्छा लवचार
है। लचया सीड्स
ओमेगा-3, प््ोटीन
और फाइबर से
भरपूर होते है्, जो
आपको िगातार
एनज््ी देते है्। साथ
ही, फिो् से
आपको नेचुरि
िुगर लमिती है
और आप अलधक
एनज््ेलटक महसूस
करते है्। इसके
लिए आप एक
जार मे् आधा कप
प्िांट बेस्ड दूध,
लचया सीड्स
डािकर रातभर के
लिए ल््फज मे् रख
दे्। अगिी सुबह
आप इसमे् आम,
कीवी या केिे के
स्िाइस काटकर
डािे् और एन्जॉय
करे्।

फल और मेवे की सूमूथी
अगर आप एक इंस्टे्ट प््ी-वक्कआउट मीि बनाना
चाहते है् तो ऐसे मे् आप फि, नालरयि पानी और मेवे
की मदद से स्मूथी बना सकते है्। फिो् मे् नेचुरि
िुगर होती है, जो आपको एनज््ी देती है। वही्,
नालरयि पानी से हाइड््ेिन लमिता है। स्मूथी बनाने के
लिए आप एक ब्िे्डर मे् एक केिा, एक मुट््ी पािक,
आधा कप फ््ोजन आम, एक बड़ा चम्मच बादाम
मक्खन और एक कप नालरयि पानी डािकर अच्छी
तरह ब्िे्ड करे्। अब आप इसे तुरंत पीएं।

ओटूस और बेरी बाउल
प््ी-वक्कआउट के र्प मे् ओट्स भी खाए जा
सकते है्। ओट्स धीरे-धीरे पचते है्, लजससे
आपको िंबे समय तक एनज््ी लमिती है।
जब आप इसमे् बेरीज को िालमि करती है्
तो इससे मसल्स लरकवरी मे् भी मदद लमिती
है। ओट्स और बेरी बाउि बनाने के लिए
एक कप बादाम या सोया लमल्क िे् और
उसमे् आधा कप रोल्ड ओट्स को पकाएं।
अब इसमे् ऊपर से बेरीज और एक चम्मच
भांग के बीज डािे्।

इलाज कराना सबसे
जरूरी 
फैटी लिवर को अगर समय पर
ठीक करने के उपाय न लकए
जाएं तो समस्या काफी बढ़
सकती है। फैटी लिवर,  लिवर
लसरोलसस मे् बदि सकता है।
इसलिए समय रहते इसका
इिाज कराना सबसे जर्री है।
अगर फैटी लिवर की समस्या है
तो मरीज को वजन कम करने
की कोलिि करनी चालहए।
वजन कम करके फैट कम
होगा तो लिवर पर जमी एक्स्ट््ा
चब््ी भी कम होती जाएगी। बस
यही से फायदा िुर् हो जाएगा।
खास बात ये है लक अगर वजन
कम कर लिया जाए और
एल्कोहि छोड़ने के साथ
िाइफस्टाइि मे् सुधार कर
लिए जाएं तो फैटी लिवर की
समस्या खत्म की जा सकती है।
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त्विा की सही तरीके से िेखभाल करते
रहने से क्सकन लब्बे समय तक जवां और
खूबसूरत रहती है। इसके फलए सबसे पहले
आपको क्सकन टेक्सिर को समझना जर्री
होता है। अक्सर त्विा को सही पोरण न
फमलने के कारण क्सकन ड््ाई होने लगती है,
लेफकन कई बार जाने-अंजाने मे् गलत क्सकन
केयर स्टेप को िॉलो कर लेने से भी त्विा
बेजान नजर आ सकती है। तो िफलए आज
हम आपको बताने वाले है् वो गलफतयां
फजनके कारण आपकी त्विा हो सकती है और
भी ज्यािा ड््ाई। 

क्सकन पोस्ट को साि करने और िेहरे पर
मौजूि िेि क्सकन की लेयर हटाने के फलए
िेहरे पर समय-समय [आर स्ि््ब करना
जर्री होता है, लेफकन सफ्िटयो् के मौसम मे्
त्विा पहले से ही ड््ाई होती है और इस पर

बार-बार िेस स्ि््ब का इस््ेमाल करने से
क्सकन फछल सकती है और ड््ाईनेस को भी
बढा सकती है। इसके फलए आप हफ्ते केवल
1 बार ही िेस स्ि््ब का इस््ेमाल करे् और
स्ि््ब करते ही िेहरे पर मॉइस्िराइजर जर्र
लगाये्।  फकसी भी िीज को िेहरे पर लगाने से
पहले आपको यह जानना बेहि जर्री होता है
फक क्या यह इंग््ेफिएंट आपकी क्सकन पर सूट
करेगा भी या नही्? हालांफक इसके फलए हम

पैि टेस्ट करते है्, लेफकन कई बार हम केवल
बडे ि््ांि और एड्स िेखकर प््ोिक्ट खरीि
लेते है् और लगा लेते है्। इस कारण हमारी
त्विा िैमेज हो सकती है और यह क्सकन
ड््ाईनेस को बढा सकती है। इसके फलए
आपको सबसे पहले क्सकन टाइप और
टेक्सिर को समझना िाफहए और िाहे तो
आप फकसी क्सकन एक्सपट्ट की सलाह भी ले
सकते है्।  मौसम िाहे कैसा भी हो, क्सकन को
नाम्टल सीटीएम र्टीन के अलावा भी कई
िीजो् की आवश्कयता होती है। इसके फलए
आपको हफ्ते मे् करीब 3 बार तक िेहरे पर
शीट मास्क का इस््ेमाल करना िाफहए। इसके
अलावा आपको रोजाना िेहरे पर िेस ऑयल
और क्सकन केयर र्टीन मे् सीरम को शाफमल
करना िाफहए। यह आपकी त्विा को
हाइड््ेटेि बनाने मे् सहायता करे्गे।

इन गलफतयो् के कारण बढ़
जाती है त्वचा मे् ड््ाईनेस

िींस के साथ ऐसे िहनेंगे पंंपंट तो लुक
में पमलेंगे फुल माकंसंश, टॉि पटपंस ये िहे

पफलंम इवंेट

टॉलीवुि

रेड गाफ्जययन-बक््ी की थंडरबोल्ट का
ट््ेलर जारी, जल्ि फरलीज की तैयारी

भव्य स््र पर लॉन्च होगा 'पुष्पा 2 ि र्ल'
का ट््ेलर, कई काय्यक््म करे्गे फनम्ायता

थंिरबोल्ट मे् इस बार आपको बक््ी, रेि गाफ्जटयन, जॉन
वॉकर, गोस्ट, टास्क मास्टर और एक नया फकरिार बॉब िेखने
को फमलेगा। आज कुछ ही िेर पहले हॉलीवुि फिल्म
थंिरबोल्ट ि््ाजील िी 23 के ट््ेलर के साथ ही इसकी फरलीज
िेट से पि्ाट उठा फिया गया है।  एमसीयू की एवे्जस्ट: एंिगेम के
बाि अब माव्टल अभी भी िै्टाक्सटक िोर और एक्स-मेन
जैसी प््फतफ््ित टीमो् की शुर्आत की ओर बढ् रहा है। ऐसा लग
रहा है फक अब मावल्ट को संभाले की फजब्मेिारी थंिरबोल्ट्स
के कंिो् पर आ गई है। थंिरबोल्ट्स ट््ेलर मे् भरपूर एक्शन
और एवंजस्ट टीम की पहली झलक फमली है, फजसमे् जूफलया
लुइस-ड््ेिस की को्टेसा वेले्टीना एलेग््ा िी िॉन्टेन, िेफवि
हाब्टर की रेि गाफ्िटयन, हन्ना जॉन-कामेन की घोस्ट, वायट
रसेल की यूएस एजे्ट, ओल्गा कुरीलेन्को की टास्कमास्टर,
फ्लोरे्स पुघ की ब्लैक फविो, येलेना बेलोवा, सेबेक्सटयन स्टेन
की बकी/फवंटर सोल्जर और लुईस पुलमैन की "बॉब" ि से्ट््ी
शाफमल है्। फ्लोरे्स पुघ, सेबेक्सटयन स्टेन और बाकी फसतारे
माव्टल की आगामी फिल्म थंिरबोल्ट्स मे् िमाल मिाते नजर
आ रहे है्। फिल्म का ट््ेलर शफनवार को पहली बार ि््ाजील िी
23 िैन इवे्ट मे् फिखाया गया। फिल्म मे् रेि गाफ्िटयन की
भूफमका फनभाने वाले िेफवि हाब्टर िश्टको् के सामने ट््ेलर पेश
करने के फलए मौजूि थे। 

भोििुिी
अक््रा की नई फिल्म 'जानू आई लव यू' की

पहली झलक आई सामने, तेवर फिखाती आई्

पिन लडंपकयों को ये
लगता है पक पंलस

साइि होने के बाि वो
खूबसूित नहीं पिख

सकती तो ऐसा
पबलंकुल भी नहीं है।

अगि वो अिने लंटाइल
लुक को चेंि किेंगी तो

वो िहले से जंयािा
सुंिि लग सकती हैं।

कंयोंपक िब तक आि
सही तिीके से

आउटपफट कैिी नहीं
किेंगी आि खूबसूित

नहीं लगेंगी। अगि
आिको अिना

कॉसंनफिेंस वािस लाना
है तो इसके पलए

आिको अिने लुकंस
का मेकओवि किना

होगा। इसके पलए यहां
बताए गए पटपंस आिके

काम आएंगे।

अल्लू अज्टुन की फिल्म 'पुष्पा 2: ि र्ल' अगले महीने
फसनेमाघरो् मे् िमाल मिाने के फलए पूरी तरह से तैयार है।
फिल्म के फनम्ाटताओ् ने
फिल्म के ट््ेलर लॉन्ि को
लेकर कई योजनाएं बनाई
है्, फजसके बारे मे्
आफखरकार उन्हो्ने िै्स
को अपिेट फिया है। फिल्म
का ट््ेलर लॉन्ि भव्य
अंिाज मे् भारत के
फवफभन्न स्थानो् पर होने
वाला है। िफलए जानते है्
'पुष्पा 2' के ट््ेलर पर आई फिलिस्प जानकारी के बारे मे्...

पुष्पा 2: ि र्ल की टीम पटना से एक बड्े ट््ेलर लॉन्ि की
शुर्आत करने के फलए तैयार है, जो कोलकाता, िेन्नई,
कोफ््ि, बे्गलुर्, मुंबई जैसे स्थानो् पर जारी रहेगा और अंत मे्
हैिराबाि मे् समाप्त होगा। फनम्ाटताओ् ने सोशल मीफिया पर एक
पोस्ट के माध्यम से बड्े पैमाने पर पैन-इंफिया ट््ेलर लॉन्ि की
आफिकाफरक घोरणा की है। अल्लू अज्टुन अफभनीत पुष्पा 2: ि
र्ल की फरलीज को लेकर िि्ाट फिन-ब-फिन बढ्ती जा रही है।
हाल ही मे्, पुष्पा 2: ि र्ल के सेट से एक तस्वीर इंटरनेट पर
सामने आई, फजसमे् अफभनेत््ी श््ीलीला को अफभनेता के साथ
एक कैफमयो िांस नंबर करते हुए िेखा गया। पहले ऐसी
अिवाहे् थी् फक श््द््ा कपूर या तृक्पत फिमरी जैसी बॉलीवुि
अफभनेफ््तयां सीक्वल फिल्म मे् िांस नंबर कर सकती है्।
हालांफक, बाि मे् इस बात का खंिन फकया गया और साथ ही
यह भी कहा गया फक पहली फकस्् मे् ऊ अंतवा के बाि सामंथा
भी उसी फिल्म मे् वापसी कर सकती है्।

'पुष्पा 2: ि र्ल' 2021 की फिल्म 'पुष्पा: ि राइज' का
सीक्वल है। अल्लू अज्टुन के प््शंसको् को उन्हे् फिर से बड्े पि््े
पर िेखने के फलए तीन साल का इंतजार करना पड्ा। 'पुष्पा 2'
500 करोड् र्पये के बजट पर बनी सबसे महंगी फिल्मो् मे् से
एक है। फिल्म पुष्पा राज की कहानी पर आिाफरत है, जो
तस्करी करते हुए और फबना फकसी से िरे अपना काम करता है।

अफभनेत््ी अक््रा फसंह सोशल मीफिया पोस्ट के जफरए िै्स से
जुड्ी रहती है्। वे यहां न फसि्क अपनी फनजी, बक्लक
प््ोिेशनल लाइि से जुड्ी हर अपिेट भी साझा करती है्।
आज उन्हो्ने अपनी आगामी फिल्म के बारे मे् िै्स को
जानकारी िी है। अक््रा की आगामी फिल्म का नाम 'जानू
आई लव यू' है। आज
इसका पहला पोस्टर
जारी हुआ है।

अक््रा फसंह ने
इंस्टाग््ाम पर 'जानू आई
लव यू' की पहली
झलक साझा की है।
पोस्टर मे् अक््रा तीखे
तेवर फिखाते नजर आ
रही है्। पोस्टर मे् उनकी
एक मुख्य तस्वीर है।
इसके अलावा कई और
भी लुक है्। एक मे् वे िूलो् की माला पहने् हाथ जोड्े नजर
आ रही है्। उनका यह अंिाज फकसी नेता जैसा लग रहा है,
जैसे फक अपनी िुनावी जीत पर जनता का आभार जता रही
हो्। अक््रा के साथ इस फिल्म मे् फवि््ांत फसंह नजर आएंगे।
फिल्म का फनि््ेशन अनुराग फमश््ा ने फकया है। फिल्म का
पहला पोस्टर िेखकर अंिाजा लगाया जा सकता है फक इस
फिल्म मे् उनके अलग-अलग अंिाज िेखने को फमले्गे और
फिल्म कािी फिलिस्प होगी। फिलहाल पोस्टर पर यूजस्ट की
प््फतफ््िया िेखने लायक है। कुछ िै्स उनकी तुलना कंगना से
कर रहे है्। कमे्ट कर रहे है्, 'फजस तरह कंगना बॉलीवुि की
क्वीन है्, वैसे ही आप भोजपुरी इंिस्ट््ी की क्वीन हो'। कुछ
यूजस्ट नई फिल्म के फलए बिाई िे रहे है्।

पंलस साइज को कपडंे खरीदने में आती है ददकंंत, दिपंस को करें

पंलस साइज कफगर सपना नहीं हकीकत 
इस तरह टंंाई करें आउटकफटंस

कानंशि
नंयूि

पसफंफ कॉटन ही नहीं संलकन फेंंंिली हैं ये फैपंंिक
िो तंवचा की एलिंंी से िे सकते हैं िाहत !

से्सेफटव क्सकन की बात हो या त्विा की
एलज््ी, हर कोई बस सूती कपड्े पहनने की
सलाह िेता है। मगर क्या कॉटन के अलावा
कोई िूसरा फवकल्प नही् है? सवाल एकिम
सही है और इसका सटीक जवाब है- एक नही्
कई ऐसे िैफ््िक है् जो क्सकन फ््््िली है्। लेफकन
केवल सूती ड््ेस पहनने से बात नही् बनने
वाली है। इसफलए अगर आप कॉटन के कपड्ो्
के अलावा अन्य िैफ््िक से बने ड््ेस पहनना
िाहते है् तो फवकल्प मौजूि है। 
सूती कपड्े है् सुपर 
फजन लोगो् को त्विा संबंफित एलज््ी होती है,
उनको सूती कपड्े के ड््ेस पहनने की सलाह िी
जाती है। गम््ी मे् त्विा से संबंफित कोई समस्या

नही् है तो भी हमे् ऐसे कपड्ो् को पहनना
िाफहए। वही् सफ्िटयो् मे् भी लोग सूती पहनना
पसंि करते है्। 
खादी के कपड्े 
हर मौसम के फलए खािी भी एक बेहतर िैफ््िक
मानी जाती है। पहले खािी अिेड् उम्् के लोगो्
की पहिान मानी जाती थी। लेफकन फपछले
कुछ वर््ो् से िैशन जगत मे् इस को लेकर
कािी एक्सपेफरमे्ट हुए है्। यह कोल्ि को बीट
करने के फलए कािी अच्छा माना जाता है।
आप िाहे् तो ट््े्ि के अनुसार खािी से बनी
ड््ेसेज पहन सकते है्। 
नलिेि के कपड्े 
फलनेन के कपड्े िेखकर ही फकतने हल्के और
सुकून िेने वाले मालूम होते है्। मगर ये पहनने
मे् भी उतने ही बेस्ट माने जाते है्। जानकार
बताते है्, फक खािी और फसल्क को फमक्स
करके इसे तैयार फकया जाता है। हल्का होने के
कारण ये पहनने के बाि बोफझल मालूम नही्
होता है। इसको पहनने पर पसीना भी बहुत कम
फनकलता है। 

हॉलीवुि 

जी्स आपके िैशन स्टेटमे्ट को
परिेक्ट बनाती है। लेफकन आपको
अभी भी लगता है फक उसमे् और भी
अच्छे फिख सकते है्। अब गम््ी है तो
आपके फलए मौसम को िेखते हुए भी
िेफनम पहननी है।

इस मौसम मे् आप फ््पंट भी जर्र
पहनना िाहते हो्गे। अगर आप जी्स
और फ््पंट को साथ मे् पहनना िाहते है्,
वो भी पि््ेक्ट्ली तो हम आपके फलए
कुछ फटप्स ले आए है्। ये फटप्स आपको
फ््पंट और िेफनम का कॉक्बबनेशन करना
फसखा िे्गे।
कूल-कूल बेस कलर
िेफनम के साथ फ््पंट शट्ट िुननी है तो
सबसे पहले इस शट्ट का बेस कलर
फबल्कुल कूल वाला िुन लीफजए। कूल
जैसे लाइट ब्लू, लाइट ऑफलव आफि।
इस बेस कलर पर िाक्क कलर का फ््पंट
भी िलेगा। इस शट्ट को जी्स मे् टक इन
करके पहने्। लुक बेहि अच्छा आएगा।
पेस्टल कलर चेक शट्ट
फ््पंट मे् पोल्का िॉट और िेक बेहि
कॉमन है्। लेफकन आप इन्हे् भी िुन
सकते है्। आप इनके पेस्टल कलर मे्
िुनाव कीफजए और इन्हे् टक इन करके
पहफनए। ये लुक आप पर अच्छा लगेगा
ही।
कैजुअल लुक के नलए
आपको कैजुअल लुक िाफहए तो जी्स
के साथ टाइप से्फ््टक फ््पंटेि टीशट्ट
पहने्। साथ मे् काले सनग्लासेज भी
लगाए जा सकते है्।

एक सी कलर
टोि
डेनिम जींस आपकी
नजस भी कलर की है,
शरंट भी उसी कलर की
चुनिए। शरंट का बेस
कलर जींस जैसा या
निर उससे कुछ हलंका
होिा चानहए और इस
पर हलंके रंग के नंंिंर
हों तो लुक परिेकंर
आएगा।

ज्यािातर लोगो् को तनाव के कारण भी हेयर िॉल
होता है। अगर आप भी काम की भाग िौड् के िलते
स्ट््ेस मे् रहती है्, तो आप मेफिटेशन का सहारा ले्।
इससे तनाव से मुक्कत फमलेगी और हेयर लॉस की
समस्या भी कम होगी। साथ ही यह ओवरऑल हेल्थ के
फलए भी िायिेमंि साफबत होगा।

एक्सपट्ट के मुताफबक आजकल लोग लो कैलोरी
िूि पर ज्यािा रहते है्। इस वजह से भी हेयर िॉल हो
सकता है। एक्सपट्ट लो कैलोरी िूि की जगह प््ोटीन
और आयरन फरि खाद्् पिाथ््ो् का सेवन करने की
सलाह िेती है्। प््ोटीन और आयरन से भरपूर िूड्स रेि

ब्लि सेल्स के जफरए हेयर िॉफलकल्स तक पय्ाटप्त
ऑक्सीजन पहुंिाता है, इससे बाल जड् से मजबूत
बनते है् और स्वस्थ रहते है्, तो आज से ही आप प््ोटीन
और आयरन फरि िूि खाना शुर् कर िे्।

िही और अलसी का सेवन करने से आपकी हेयर
िॉल की समस्या िूर हो सकती है। अलसी यानी की
फ्लैक्सीि से आपको ओमेगा 3 िैटी एफसि और
एंटीऑक्सीिे्ट फमलेगा और िही से प््ोटीन और
प््ोबायोफटक फमले्गे। यह िोनो् कांफबनेशन आपके िैट
सॉल्युबल फवटाफमन को अब्जॉब्ट करने मे् मिि
करे्गे,जो आपकी र्ट को नफरश करते है्।

अगर आप बालो् को सुंिर फिखाने के फलए फहट
स्टाइफलंग या कफ्लि्गकरती है तो इसे आज से ही बंि कर
िे् आपके बाल इससे बुरी तरह से क््फतग््स्् हो सकते है्
और हेयर िॉल की समस्या और भी ज्यािा बढ् सकती
है। आप अपने नेिुरल हेयर को ही अफ््पफशएट
करे्।इससे आप हेयर िॉल की समस्या से बि सकती
है्।<एक्सपट्ट के मुताफबक अगर आप पोनीटेल हेयर
स्टाइल करती है्, तो इससे आपको नुकसान हो सकता
है।  टाइट िोटी बनाने से बालो् की जड्ो् पर जोर पड्ता
है और यह बाल झड्ने का कारण बन सकता है। ऐसे मे्
पोनीटेल की जगह पर  ढीले हेयर स्टाइल बनाएं या फिर
बालो् को खुला भी रख सकती है्।

हेयर की केयर होगी ऐसी, तो कभी नहीं झडंेंगे बाल

फैशि

स्लीवलेस कपड्ो् को इस तरीके से करे् स्टाइल
अगर आप स्लीवलेस कपड्े पहनने से घबराती है् फक कही
हाथ मोटे न लगे, तो अब आपको इसकी फिंता करने की
जर्रत नही् है। क्यो्फक आप इन्हे् स्टाइल कर सकती है् वो
भी बहुत ही अलग अंिाज मे्। इसके फलए आपको जर्रत

है उसके ऊपर पहनने वाले श््ग या फिर लॉन्ग
कोट की। ये हर एक आउटफिट के साथ अच्छे से
जाते है्। साड्ी के साथ आप लॉन्ग कोट पहन
सकती है्। कोई ड््ेस स्टाइल कर रही है् तो इसके
साथ श््ग कािी अच्छा लगेगा।  इससे आपके
हाथो् का मोटापा भी नही् फिखेगा। इस तरीके से
आउटफिट को स्टाइल करे् आप पहले से ज्यािा
खूबसूरत फिखे्गी।
ब्लाउज को इस तरीके से करे् स्टाइल
अगर आप लहंगा या साड्ी फवयर कर रही है् तो
इसके फलए सबसे बेस्ट ऑप्शन है फक आप अपने
ब्लाउज को थोड्ा लंबा बनवाएं। इससे आपका बैली
िेट छुप जाएगा। वरना आप बाजार (टॉप फिजाइन)
मे् फमलने वाले ब्लाउज को भी फवयर कर सकती है्।
इसमे् आप अलग-अलग तरह के नेकलाइन
फिजाइन और बैक फिजाइन फ््िएट कर सकती है्।
इनकी खास बात ये होती है फक इसे पहनने के बाि
आप खूबसूरत भी लगती है् और फकसी को लगता
भी नही् है् फक आप मोटी है्।

हल्के रंग की डेनिम
आपकी जींस अगर काले, नीले या ककसी और रंग में भी हलंके शेड
की है तो भी कंंिंटेड शटंट का लुक अचंछा आता है। लेककन तब
आपको कंंिंट डाकंक कलर के चुनने होंगे। इसके साथ सफेद संनीकर
भी कमाल करेंगे।

पिछले पिनों िेपिस फैशन वीक
में बायोपिगंंेिेबल सामान से बने
किडंे, घिों में तैयाि कॉउचि
गाउन औि अफंंीकी
लोककथाओं से पंंेिणा लेने वाला
कलेकंशन अिनी िचनातंमकता
के साथ िशंशकों के सामने
आया। यहां एक गाउन पवशेष
चचंाश में िहा, पिसमें िीवंत पंंपंट,
पवशाल आकाि, अलंकृत बेलबूटे
औि पंंिनोपलन कलाकािी थी।
इस नीली 3िी फूल बोलेिो औि
काली संललि डंंेस को तैयाि
किने बडंे फूलों के आकाि को
महीनों में पवकपसत पकया गया।
इसे सेसंकवन औि पंंिलंटल से
सिाया गया है, पिससे िब
मॉिल मुडंे तो वे बापिश की बूंिों
की तिह चमकें। 
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